
 

            ОДОБРЯВАМ, 

            ЗАМ.-ДИРЕКТОР: 

                      М. ГЕРГОВА 

                      ОБЩИНСКО ПРЕДПРИЯТИЕ “СОЦИАЛЕН ПАТРОНАЖ”    

   

СЕДМИЧНО МЕНЮ от 01.03.2018 до 04.03.2018 год. 
Ден, дата 

 

Диета  

ПОНЕДЕЛНИК 

 26.02.2018 

ВТОРНИК 

27.02.2018 

СРЯДА 

28.02.2018 

ЧЕТВЪРТЪК 

01.03.2018 

ПЕТЪК 

02.03.2018 

СЪБОТА 
03.03.2018 

НЕДЕЛЯ 
04.03.2018 

Алерге
ни 

Диета 

№ 1 

 

   Супа борш Супа гулаш Пиле печено 1/2 Яйца 

Мляко 

   Св. месо с ориз 

 

Шницел с 

гарнитура 

Маслини - 0.300 Хляб 

Целина 

 

   Овчарски гювеч Яйца по 

панагюрски 

Сирене - 0.300 Зърнен

и 

храни 

Диета 

№ 9 

 

   Супа борш Супа гулаш Лютеница-1бр.  

   Св. месо фрикасе Шницел с 

гарнитура 

Кебапчета печени вак. – 

1бр. 

 

   Овчарски гювеч Боб яхния Масло – 1бр    

Диета 

№ 10 

 

   Супа борш Супа гулаш Колбас телешки – 300гр.  

   Св. месо с грах Шницел с 

гарнитура 

  

   Овчарски гювеч Боб яхния   

Диета 

№ 15 

 

   Супа борш Супа гулаш   

   Св. месо с грах Шницел с 

гарнитура 

  

   Овчарски гювеч Боб яхния   

        

 

 

 

 

. 



СЕДМИЧНО МЕНЮ  от 05.03.2018 год.  до 11.03.2018 год 
 

Ден, дата 

 

Диета  

ПОНЕДЕЛНИК 

05.03.2018г 
Почивен ден 

ВТОРНИК 

06.03.2018г 

СРЯДА 

07.03.2018г 

ЧЕТВЪРТЪК 

08.03.2018г 

ПЕТЪК 

09.03.2018г 

СЪБОТА 

10.03.2018 

Неделя 

11.03.2018 
Алергени 

Диета 

№ 1 

 

 Зеленчуков 

борш 

Супа пиле с 

фиде  

Супа месо със 

зеленчуци 

Курбан чорба Полутраен кобас – 

300гр 

Яйца 

Мляко 

 Омлет със 

сирене 

Дроб-сърма Пиле фрикасе Руло“Стефани“ 

с гарнитура 

Кашкавал Хляб 

Целина 

 

 Мусака  Макарони на 

фурна 

Омет със сирене Картофи яхния Консерва по избор Зърнени 

храни 

Диета 

№ 9 

 

 Зеленчуков 

борш 

Супа пиле с 

фиде  

Супа месо със 

зеленчуци 

Курбан чорба Сирене крема  

 Омлет мозайка Дроб-сърма Пиле фрикасе Руло“Стефани“ 

с гарнитура 

  

 Мусака от 

зеленчуци 

Макарони на 

фурна 

Миш-маш Зелен фасул 

плакия 

  

  Зеленчуков 

борш 

Супа пиле с 

фиде  

Супа месо със 

зеленчуци 

Курбан чорба   

 Омлет мозайка Дроб-сърма Пиле фрикасе Руло“Стефани“ 

с гарнитура 

  

 Мусака от 

зеленчуци 

Макарони на 

фурна 

Миш-маш Зелен фасул 

плакия 

  

Диета 

№ 15 

 

 Зеленчуков 

борш 

Супа пиле с 

фиде  

Супа месо със 

зеленчуци 

Курбан чорба   

 Омлет мозайка Дроб-сърма Пиле фрикасе Руло“Стефани“ 

с гарнитура 

  

 Мусака от 

зеленчуци 

Макарони на 

фурна 

Миш-маш Зелен фасул 

плакия 

  

   Сок или 

компот 

    

 

 

 

 

 

 



 

 

СЕДМИЧНО МЕНЮ  от 12.03.2018 год.  до 18.03.2018 год. 
 

Ден, дата 

 

Диета  

ПОНЕДЕЛНИК 

12.03.2018 

 

ВТОРНИК 

13.03.2018 

СРЯДА 

14.03.2018 

ЧЕТВЪРТЪК 

15.03.2018 

ПЕТЪК 

16.03.2018 

СЪБОТА 

17.03.2018 
НЕДЕЛЯ 

18.03.2018 

Алергени 

Диета 

№ 1 

 

Супа доматена Супа пиле 

варено 

Супа борш Супа кайма Супа телешка Кренвирши  Яйца 

Мляко 

Кренвирши с 

гарнитура 

Славянски  

гювеч с месо 

Риба печена-

гарн. 

Риба печена-гарн. Наденица печ. 

с гарн. 

Топено сирене Хляб 

Целина 

Каша овесени 

ядки 

Качамак със 

сирене 

Гювеч 

зеленчуци 

Яйца с ориз и 

сирене 

Мусака с 

картофи 

Масло – 1бр Зърнени 

храни 

Диета 

№ 9 

 

Супа доматена Супа пиле 

варено 

Супа борш Супа кайма Супа телешка Конф.об.- Д 1, 10, 15  

Кренвирши с 

гарнитура 

Славянски  

гювеч с месо 

Гювеч 

зеленчуци 

Риба печена – 

гарн. 

Боб с наденица Конф. диаб. – Д 9  

Грах яхния Качамак със 

сирене 

Риба печена-

гарн. 

Суфле от спанак  Мусака зеле   

. 

Диета 

№10 

Супа доматена Супа пиле 

варено 

Супа борш Супа кайма Супа телешка   

Кренвирши с 

гарнитура 

Славянски  

гювеч с месо 

Риба печена-

гарн. 

Риба печена – 

гарн. 

Боб с наденица   

Грах яхния Качамак със 

сирене 

Гювеч 

зеленчуци 

Суфле от спанак   Мусака зеле   

Диета 

№ 15 

 

Супа доматена Супа пиле 

варено 

Супа борш Супа кайма Супа 

телелешка 

  

Кренвирши с 

гарнитура 

Славянски  

гювеч с месо 

Риба печена-

гарн. 

Риба печена – гарн Боб с наденица   

Грах яхния Качамак със 

сирене 

Гювеч 

зеленчуци 

Суфле от спанак  Мусака зеле   

   Плод     

 

 

 

 



 

 

СЕДМИЧНО МЕНЮ  от 19.03.2018 год. до 25.03.2018 год. 

 
Ден, дата 

 

Диета  

ПОНЕДЕЛНИК 

19.03.2018 
ВТОРНИК 

20.03.2018 

СРЯДА 

21.03.2018 

ЧЕТВЪРТЪК 

22.03.2018 

ПЕТЪК 

23.03.2018 

СЪБОТА 

24.03.2018 

 

НЕДЕЛЯ 

25.03.2018 

Алергени 

Диета 

№ 1 

 

Крем супа 

моркови 

Супа кайма Борш с месо Супа млечна със 

зеленчуци 

Супа пиле  Яйца 

Мляко 

Наденица с 

гарнитура 

 

Кюфтета по 

чирпански 

Св.месо млечен 

сос 

Пиле задушено Тас-кебап Крема сирене – 1бр. Хляб 

Целина 

 

Домати с ориз  Каша овес.ядки Картофи яхния Омлет с яйца и 

ориз 

Сарми Пил.бутче вакуум  Зърнени 

храни 

Диета 

№ 9 

 

Супа зеленчуци Супа кайма Борш с месо Супа мл. 

зеленчуци 

Супа пиле Маслини – 300гр  

Наденица с 

гарнитура 

 

Кюфтета по 

чирпански 

Св.месо млечен 

сос 

Пиле задушено Тас-кебап Лютеница – 1 бр.  

Домати с ориз Зелен фасул 

яхния 

Овчарски гювеч Леща яхния Кисело зеле   

Диета 

№ 10 

 

Супа зеленчуци Супа кайма Борш с месо Супа млечна със 

зеленчуци 

Супа пиле   

Наденица с 

гарнитура 

 

Кюфтета по 

чирпански 

Св.месо млечен 

сос 

Пиле задушено Тас-кебап   

Домати с ориз Зелен фасул 

яхния 

Овчарски гювеч Леща яхния Кисело зеле   

Диета 

№ 15 

 

Супа зеленчуци Супа кайма Борш с месо Супа млечна със 

зеленчуци 

Супа пиле   

Наденица с 

гарнитура 

 

Кюфтета по 

чирпански 

Св.месо млечен 

сос 

Пиле задушено Тас-кебап   

 Домати с ориз Зелен фасул 

яхния 

Овчарски гювеч Леща яхния Кисело зеле   

   Сок или компот     



 

 

                                                   СЕДМИЧНО МЕНЮ  от 26.03.2018 год. до 01.04.2018 год. 

 
Ден, дата 

 

Диета  

ПОНЕДЕЛНИК 

26.03.2018 
ВТОРНИК 

27.03.2018 

СРЯДА 

28.03.2018 

ЧЕТВЪРТЪК 

29.03.2018 

ПЕТЪК 

30.03.2018 

СЪБОТА 

31.03.2018 

 

НЕДЕЛЯ 

01.04.2018 

Алергени 

Диета 

№ 1 

 

Крем супа Супа кайма Супа пиле по 

селски 

Супа гулаш  Супа пилешки 

дробчета 

Кюфтета вакуум – 1бр Яйца 

Мляко 

Карначе с 

гарнитура 

Пиле по 

ловджийски 

Мусака картофи 

и кайма 

 

Св. месо с ориз Пиле задушено  Сирене краве – 300гр Хляб 

Целина 

 

Яйца с ориз и 

сирене 

Каша овес.ядки Картофи на 

фурна 

Малеби Суфле извара Чай – 1бр Зърнени 

храни 

Диета 

№ 9 

 

Супа зелен 

фасул 

Супа кайма Супа пиле по 

селски 

Супа гулаш Супа пилешки 

дробчета 

Масло- 1 бр.  

Карначе с 

гарнитура 

Пиле по 

ловджийски 

Мусака зелен 

фасул и кайма 

 

Св.месо с гъби Пиле зелен 

фасул 

Мед – 1 бр.  

Яйца с ориз и 

сирене 

Градинарска 

мусака 

Боб яхния Малеби Суфле извара   

Диета 

№ 10 

 

Супа зелен 

фасул 

Супа кайма Супа пиле по 

селски 

Супа гулаш Супа пилешки 

дробчета 

  

Карначе с 

гарнитура 

Пиле по 

ловджийски 

Мусака зелен 

фасул и кайма 

 

Св. месо с ориз Пиле зелен 

фасул 

  

Яйца с ориз и 

сирене 

Градинарска 

мусака 

Боб яхния Малеби Суфле извара   

Диета 

№ 15 

 

Супа зелен 

фасул 

Супа кайма Супа пиле по 

селски 

Супа гулаш Супа пилешки 

дробчета 
  

Карначе с 

гарнитура 

Пиле по 

ловджийски 

Мусака зелен 

фасул и кайма 

 

Св. месо с ориз Пиле зелен 

фасул 

  

 Яйца с ориз и 

сирене 

Градинарска 

мусака 

Боб яхния Малеби Суфле извара   

   Плод Консерва    



 


