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М Е Н Ю 

за м. януари 2019г. по Оперативна програма „Осигуряване на топъл 

обяд” на ФЕПНЛ при  партньорство на ОП “Социален патронаж” 

№ Дата  

(22 работни дни) 

Вид супа и основно 

ястие 

Алергени 

1 02.01.2019 

сряда 

Супа пиле р717 

Леща яхния р842 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

2 03.01.2019 

четвъртък 

Боб чорба р692 

Свинско с кисело зеле 

р1348 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

3 04.01.2019 

петък 

Супа тел р720 или 730, 

3069 

Мусака картофи 1358 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

4 07.01.2019 

понеделник 

Курбан чорба р2316 

Славянски гювеч постен 

р3253 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

5 08.01.2019 

вторник 

Супа кайма р729 

Пиле зелен фасул р3301 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

6 09.01.2019 
сряда 

Супа месо 

р716,717,720,730 

Кюфтета по чирпански 

р1168 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

7 10.01.2019 

четвъртък 

Борш р3100,3078 

Руло Стефани р1322 – 

гарнитура р266,270 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

8 11.01.2019 

петък 

Супа пил. дреболии р719 

Кебап р3383 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 



9 14.01.2019 

понеделник 

Супа гъби р691  

Кюфтета с гарнитура 

р3419 с р266,270 

¼ хляб 
 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

10 15.01.2019 
вторник 

Супа пиле по селски р3074 

Св.месо с кисело зеле 

р1348 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

11 16.01.2019 
сряда 

Супа кайма р729 

Пиле задушено р3328  

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

12 17.01.2019 

четвъртък 

Супа месо р,730,717,3069 

Мусака с кайма и картофи 

р1358 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

13 18.01.2019 

петък 

Супа зеленчуци р666,667 

Боб яхния с наденица р843 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

14 21.01.2019 
понеделник 

Супа леща р694 

Кренвирши с гарнитура 

р3339,3340 с р270,226 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

15 22.01.2019 

вторник 

Супа варено р716 

Пиле с ориз р1136,3296 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

16 23.01.2019 

сряда 

Супа пил дреболии р719 

Свинско с грах р1156, 

р3351 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

17 24.01.2019 

четвъртък 

Супа боб по манастирски 

р693 

Печено пил.бутче в 

собствен сос р1129 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

18 25.01.2019 

петък 

Супа пиле по селски р3074 

Кюфтета сос 1171,1176 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

19 28.01.2019 
понеделник 

Супа зеленчуци р666,667 

Карначета с гарнитруа 

р1344 с р…. 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

20 29.01.2019 
вторник 

Супа от пуешко месо р717 

Мусака р1358,1359, 

3401,3406, 3407 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

21 30.01.2019 
сряда 

Супа пиле варено р716 

Гювеч с месо р1350, 1354, 

3325, 3394 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 



22 31.01.2019 

четвъртък 

Супа кайма р729 

Свинско със зеле р1348 

¼ хляб 

Хляб целина 

 

 


