
Седмични менюта

ОБЩИНСКО ПРЕДПРИЯТИЕ ,,СОЦИАЛЕН ПАТРОНАЖ“ ГР. СОФИЯ

УТВЪРДИЛ: Зам. Директор Й. Младенова

Уважаеми потребители, 
Информираме Ви, считано от 4.04.2022г до 21.04.2022г, хляб и кисело мляко ще се получават единствено 
в сряда и петък
(в понеделниците на дати - 04, 11 и 18 на месец април 2022 г. няма да се доставя хляб и мляко)!

Месец април 2022

Седмица 13

01 април 2022 г.Дата

Количествоястие# вид ястие Рецепта# Рецепта Енергийна с-ст Основни продукти Алергиизабележка

Диета 1

1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

със свинско 
месо

2 ястие 2 3421  Кюфтета с доматен 
сос(Д1,10,15)- 250гр

250 Кайма,хляб,яйца,домати, олио,сол337 Глутен  Яйца      

3 ястие 3 4448 Извара на фурна- 
180гр

180 Извара, яйца, мляко, брашно, олио, сол559 Яйца  Млечни продукти 
     

Диета 10

1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

със свинско 
месо

2 ястие 2 1171 кюфтета доматен сос
- 300гр.

300 Кайма, лук, домати, моркови,  целина, брашно, 
олио, яйца, галета, магданоз, червен пипер

604 Глутен  Яйца  Целина    

3 ястие 3 4448 Извара на фурна- 
180гр

180 Извара, яйца, мляко, брашно, олио, сол559 Яйца  Млечни продукти 
     

Диета 15
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1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

със свинско 
месо

2 ястие 2 1171 кюфтета доматен сос
- 300гр.

300 Кайма, лук, домати, моркови,  целина, брашно, 
олио, яйца, галета, магданоз, червен пипер

604 Глутен  Яйца  Целина    

3 ястие 3 4448 Извара на фурна- 
180гр

180 Извара, яйца, мляко, брашно, олио, сол559 Яйца  Млечни продукти 
     

Диета 661

1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

със свинско 
месо

2 ястие 2 3421  Кюфтета с доматен 
сос(Д1,10,15)- 250гр

250 Кайма,хляб,яйца,домати, олио,сол337 Глутен  Яйца      

Диета 662

1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

със свинско 
месо

2 ястие 2 1171 кюфтета доматен сос
- 300гр.

300 Кайма, лук, домати, моркови,  целина, брашно, 
олио, яйца, галета, магданоз, червен пипер

604 Глутен  Яйца  Целина    

Диета 663

1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

със свинско 
месо

2 ястие 2 1171 кюфтета доматен сос
- 300гр.

300 Кайма, лук, домати, моркови,  целина, брашно, 
олио, яйца, галета, магданоз, червен пипер

604 Глутен  Яйца  Целина    

Диета 664

1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

със свинско 
месо

2 ястие 2 1171 кюфтета доматен сос
- 300гр.

300 Кайма, лук, домати, моркови,  целина, брашно, 
олио, яйца, галета, магданоз, червен пипер

604 Глутен  Яйца  Целина    

Диета 881
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1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

със свинско 
месо

Диета 882

1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

със свинско 
месо

Диета 883

1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

със свинско 
месо

Диета 884

1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

със свинско 
месо

Диета 9

1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

със свинско 
месо

2 ястие 2 1171 кюфтета доматен сос
- 300гр.

300 Кайма, лук, домати, моркови,  целина, брашно, 
олио, яйца, галета, магданоз, червен пипер

604 Глутен  Яйца  Целина    

3 ястие 3 4448 Извара на фурна- 
180гр

180 Извара, яйца, мляко, брашно, олио, сол559 Яйца  Млечни продукти 
     

Диета вегетариантско меню за потребители

1 ястие 1 680 Супа от домати- 
300гр

300 Домати, лук, моркови, ориз,  яйца,брашно, мляко, 
олио, сол, магданоз

193 Яйца  Млечни продукти 
     

със сирене

2 ястие 2 821 Картофи яхния- 300гр 300 Картофи,домати,чушки,лук, брашно,олио,червен 
пипер,сол,магданоз

388 Глутен        

3 ястие 3 4448 Извара на фурна- 
180гр

180 Извара, яйца, мляко, брашно, олио, сол559 Яйца  Млечни продукти 
     

Диета на потребители на пълно меню

7 хляб доб 1 Хляб Добруджа 1 Глутен        

01 април 2022 г. Страница 3 от 54



9 к.мляко 3 кисело мляко 0,400 
кг.

1 Млечни продукти        

02 април 2022 г.Дата

Количествоястие# вид ястие Рецепта# Рецепта Енергийна с-ст Основни продукти Алергиизабележка

Диета на потребители на пълно меню

1 ястие 1 23 Лютеница - бурканче 1         

2 ястие 2 13 Сирене краве- 300гр 300 Млечни продукти        

03 април 2022 г.Дата

Количествоястие# вид ястие Рецепта# Рецепта Енергийна с-ст Основни продукти Алергиизабележка

Диета на потребители на пълно меню

1 ястие 1 52 Пилешко бутче 
вакуум

1         

2 ястие 2 47 Бисквити 1 Глутен        Д9

2 ястие 2 11111 Шоколадово руло- 
1бр

1 Глутен  Яйца  Ядки    Д1, Д10, Д15

Седмица 14

04 април 2022 г.Дата

Количествоястие# вид ястие Рецепта# Рецепта Енергийна с-ст Основни продукти Алергиизабележка

Диета 1

1 ястие 1 745 Крем супа от 
тиквички(моркови)- 
300гр

300 Тиквички, моркови, брашно, прясно мляко, яйца, 
масло,сол

219 Глутен  Млечни 
продукти  Яйца    

с моркови

2 ястие 2 1345 Домашна наденица - 
150гр

150 Наденица,олио1040         

3 ястие 3 175 Пюре от картофи - 
100гр

100 Картофено пюре, прясно мляко, масло, сол131 Млечни продукти        

4 ястие 4 815 Качамак- 250гр 250 Качамак,сирене,масло,сол523 Млечни продукти        

Диета 10
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1 ястие 1 691 Супа от гъби със 
застройка- 300гр

300 Гъби, ориз, лук, моркови, домати, олио, масло, 
брашно, кисело мляко, яйца, сол, магданоз

178 Млечни продукти  Яйца 
 Глутен    

2 ястие 2 1345 Домашна наденица - 
150гр

150 Наденица,олио1040         

3 ястие 3 175 Пюре от картофи - 
100гр

100 Картофено пюре, прясно мляко, масло, сол131 Млечни продукти        

4 ястие 4 815 Качамак- 250гр 250 Качамак,сирене,масло,сол523 Млечни продукти        

Диета 15

1 ястие 1 691 Супа от гъби със 
застройка- 300гр

300 Гъби, ориз, лук, моркови, домати, олио, масло, 
брашно, кисело мляко, яйца, сол, магданоз

178 Млечни продукти  Яйца 
 Глутен    

2 ястие 2 1345 Домашна наденица - 
150гр

150 Наденица,олио1040         

3 ястие 3 175 Пюре от картофи - 
100гр

100 Картофено пюре, прясно мляко, масло, сол131 Млечни продукти        

4 ястие 4 815 Качамак- 250гр 250 Качамак,сирене,масло,сол523 Млечни продукти        

Диета 661

1 ястие 1 745 Крем супа от 
тиквички(моркови)- 
300гр

300 Тиквички, моркови, брашно, прясно мляко, яйца, 
масло,сол

219 Глутен  Млечни 
продукти  Яйца    

с моркови

2 ястие 2 1345 Домашна наденица - 
150гр

150 Наденица,олио1040         

3 ястие 3 175 Пюре от картофи - 
100гр

100 Картофено пюре, прясно мляко, масло, сол131 Млечни продукти        

Диета 662

1 ястие 1 691 Супа от гъби със 
застройка- 300гр

300 Гъби, ориз, лук, моркови, домати, олио, масло, 
брашно, кисело мляко, яйца, сол, магданоз

178 Млечни продукти  Яйца 
 Глутен    

2 ястие 2 1345 Домашна наденица - 
150гр

150 Наденица,олио1040         

3 ястие 3 175 Пюре от картофи - 
100гр

100 Картофено пюре, прясно мляко, масло, сол131 Млечни продукти        

Диета 663
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1 ястие 1 691 Супа от гъби със 
застройка- 300гр

300 Гъби, ориз, лук, моркови, домати, олио, масло, 
брашно, кисело мляко, яйца, сол, магданоз

178 Млечни продукти  Яйца 
 Глутен    

2 ястие 2 1345 Домашна наденица - 
150гр

150 Наденица,олио1040         

3 ястие 3 175 Пюре от картофи - 
100гр

100 Картофено пюре, прясно мляко, масло, сол131 Млечни продукти        

Диета 664

1 ястие 1 691 Супа от гъби със 
застройка- 300гр

300 Гъби, ориз, лук, моркови, домати, олио, масло, 
брашно, кисело мляко, яйца, сол, магданоз

178 Млечни продукти  Яйца 
 Глутен    

2 ястие 2 1345 Домашна наденица - 
150гр

150 Наденица,олио1040         

3 ястие 3 175 Пюре от картофи - 
100гр

100 Картофено пюре, прясно мляко, масло, сол131 Млечни продукти        

Диета 881

1 ястие 1 745 Крем супа от 
тиквички(моркови)- 
300гр

300 Тиквички, моркови, брашно, прясно мляко, яйца, 
масло,сол

219 Глутен  Млечни 
продукти  Яйца    

с моркови

Диета 882

1 ястие 1 691 Супа от гъби със 
застройка- 300гр

300 Гъби, ориз, лук, моркови, домати, олио, масло, 
брашно, кисело мляко, яйца, сол, магданоз

178 Млечни продукти  Яйца 
 Глутен    

Диета 883

1 ястие 1 691 Супа от гъби със 
застройка- 300гр

300 Гъби, ориз, лук, моркови, домати, олио, масло, 
брашно, кисело мляко, яйца, сол, магданоз

178 Млечни продукти  Яйца 
 Глутен    

Диета 884

1 ястие 1 691 Супа от гъби със 
застройка- 300гр

300 Гъби, ориз, лук, моркови, домати, олио, масло, 
брашно, кисело мляко, яйца, сол, магданоз

178 Млечни продукти  Яйца 
 Глутен    

Диета 9

1 ястие 1 691 Супа от гъби със 
застройка- 300гр

300 Гъби, ориз, лук, моркови, домати, олио, масло, 
брашно, кисело мляко, яйца, сол, магданоз

178 Млечни продукти  Яйца 
 Глутен    

2 ястие 2 1345 Домашна наденица - 
150гр

150 Наденица,олио1040         
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3 ястие 3 175 Пюре от картофи - 
100гр

100 Картофено пюре, прясно мляко, масло, сол131 Млечни продукти        

4 ястие 4 815 Качамак- 250гр 250 Качамак,сирене,масло,сол523 Млечни продукти        

Диета вегетариантско меню за потребители

1 ястие 1 745 Крем супа от 
тиквички(моркови)- 
300гр

300 Тиквички, моркови, брашно, прясно мляко, яйца, 
масло,сол

219 Глутен  Млечни 
продукти  Яйца    

с моркови

2 ястие 2 826 Грах яхния- 0,300гр 300 Грах, лук, моркови, домати, олио, червен пипер, 
брашно, сол, копър

358 Глутен        

3 ястие 3 815 Качамак- 250гр 250 Качамак,сирене,масло,сол523 Млечни продукти        

Диета на потребители на пълно меню

7 хляб доб 1 Хляб Добруджа 1 Глутен        

9 к.мляко 3 кисело мляко 0,400 
кг.

1 Млечни продукти        

05 април 2022 г.Дата

Количествоястие# вид ястие Рецепта# Рецепта Енергийна с-ст Основни продукти Алергиизабележка

Диета 1

1 ястие 1 717 Супа от 
птица(застроена) - 
300гр

300 Птиче месо, лук, моркови, фиде, домати, целина, 
олио, брашно, яйца, сол

241 Яйца  Млечни продукти 
 Целина  Глутен  

с пуешко месо

2 ястие 2 1176 Кюфтета с бял сос- 
300гр

300 Кайма, лук, моркови, ориз, брашно, олио, яйца, 
мляко, сол, магданоз

700 Глутен  Млечни 
продукти  Яйца  Целина 
 

3 ястие 3 952 Ориз с яйца и сирене 
на фурна- 250гр

250 Ориз,яйца,мляко,сирене, олио,сол542 Млечни продукти  Яйца 
     

Диета 10

1 ястие 1 717 Супа от 
птица(застроена) - 
300гр

300 Птиче месо, лук, моркови, фиде, домати, целина, 
олио, брашно, яйца, сол

241 Яйца  Млечни продукти 
 Целина  Глутен  

с пуешко месо
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2 ястие 2 1176 Кюфтета с бял сос- 
300гр

300 Кайма, лук, моркови, ориз, брашно, олио, яйца, 
мляко, сол, магданоз

700 Глутен  Млечни 
продукти  Яйца  Целина 
 

3 ястие 3 960 Спанак с ориз - 300гр 300 Спанак,лук,ориз,домати, олио,сол,магданоз417         

Диета 15

1 ястие 1 717 Супа от 
птица(застроена) - 
300гр

300 Птиче месо, лук, моркови, фиде, домати, целина, 
олио, брашно, яйца, сол

241 Яйца  Млечни продукти 
 Целина  Глутен  

с пуешко месо

2 ястие 2 1176 Кюфтета с бял сос- 
300гр

300 Кайма, лук, моркови, ориз, брашно, олио, яйца, 
мляко, сол, магданоз

700 Глутен  Млечни 
продукти  Яйца  Целина 
 

3 ястие 3 960 Спанак с ориз - 300гр 300 Спанак,лук,ориз,домати, олио,сол,магданоз417         

Диета 661

1 ястие 1 717 Супа от 
птица(застроена) - 
300гр

300 Птиче месо, лук, моркови, фиде, домати, целина, 
олио, брашно, яйца, сол

241 Яйца  Млечни продукти 
 Целина  Глутен  

с пуешко месо

2 ястие 2 1176 Кюфтета с бял сос- 
300гр

300 Кайма, лук, моркови, ориз, брашно, олио, яйца, 
мляко, сол, магданоз

700 Глутен  Млечни 
продукти  Яйца  Целина 
 

Диета 662

1 ястие 1 717 Супа от 
птица(застроена) - 
300гр

300 Птиче месо, лук, моркови, фиде, домати, целина, 
олио, брашно, яйца, сол

241 Яйца  Млечни продукти 
 Целина  Глутен  

с пуешко месо

2 ястие 2 1176 Кюфтета с бял сос- 
300гр

300 Кайма, лук, моркови, ориз, брашно, олио, яйца, 
мляко, сол, магданоз

700 Глутен  Млечни 
продукти  Яйца  Целина 
 

Диета 663

1 ястие 1 717 Супа от 
птица(застроена) - 
300гр

300 Птиче месо, лук, моркови, фиде, домати, целина, 
олио, брашно, яйца, сол

241 Яйца  Млечни продукти 
 Целина  Глутен  

с пуешко месо

2 ястие 2 1176 Кюфтета с бял сос- 
300гр

300 Кайма, лук, моркови, ориз, брашно, олио, яйца, 
мляко, сол, магданоз

700 Глутен  Млечни 
продукти  Яйца  Целина 
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Диета 664

1 ястие 1 717 Супа от 
птица(застроена) - 
300гр

300 Птиче месо, лук, моркови, фиде, домати, целина, 
олио, брашно, яйца, сол

241 Яйца  Млечни продукти 
 Целина  Глутен  

с пуешко месо

2 ястие 2 1176 Кюфтета с бял сос- 
300гр

300 Кайма, лук, моркови, ориз, брашно, олио, яйца, 
мляко, сол, магданоз

700 Глутен  Млечни 
продукти  Яйца  Целина 
 

Диета 881

1 ястие 1 717 Супа от 
птица(застроена) - 
300гр

300 Птиче месо, лук, моркови, фиде, домати, целина, 
олио, брашно, яйца, сол

241 Яйца  Млечни продукти 
 Целина  Глутен  

с пуешко месо

Диета 882

1 ястие 1 717 Супа от 
птица(застроена) - 
300гр

300 Птиче месо, лук, моркови, фиде, домати, целина, 
олио, брашно, яйца, сол

241 Яйца  Млечни продукти 
 Целина  Глутен  

с пуешко месо

Диета 883

1 ястие 1 717 Супа от 
птица(застроена) - 
300гр

300 Птиче месо, лук, моркови, фиде, домати, целина, 
олио, брашно, яйца, сол

241 Яйца  Млечни продукти 
 Целина  Глутен  

с пуешко месо

Диета 884

1 ястие 1 717 Супа от 
птица(застроена) - 
300гр

300 Птиче месо, лук, моркови, фиде, домати, целина, 
олио, брашно, яйца, сол

241 Яйца  Млечни продукти 
 Целина  Глутен  

с пуешко месо

Диета 9

1 ястие 1 717 Супа от 
птица(застроена) - 
300гр

300 Птиче месо, лук, моркови, фиде, домати, целина, 
олио, брашно, яйца, сол

241 Яйца  Млечни продукти 
 Целина  Глутен  

с пуешко месо

2 ястие 2 1176 Кюфтета с бял сос- 
300гр

300 Кайма, лук, моркови, ориз, брашно, олио, яйца, 
мляко, сол, магданоз

700 Глутен  Млечни 
продукти  Яйца  Целина 
 

3 ястие 3 960 Спанак с ориз - 300гр 300 Спанак,лук,ориз,домати, олио,сол,магданоз417         

Диета вегетариантско меню за потребители
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1 ястие 1 672 Супа от спанак- 300гр 300 Спанак, моркови, лук,  яйца, мляко, брашно, олио, 
ориз,сол,магданоз

193 Яйца  Млечни продукти 
 Глутен    

2 ястие 2 559 Макарони с доматен 
сос и кашкавал - 
250гр

250 Макарони или спагети, кашкавал, доматен сос с лук,
 моркови и целина, сол, масло, олио

556 Глутен        със спагети

3 ястие 3 952 Ориз с яйца и сирене 
на фурна- 250гр

250 Ориз,яйца,мляко,сирене, олио,сол542 Млечни продукти  Яйца 
     

06 април 2022 г.Дата

Количествоястие# вид ястие Рецепта# Рецепта Енергийна с-ст Основни продукти Алергиизабележка

Диета 1

1 ястие 1 674 Супа от картофи- 
300гр

300 Картофи, лук, моркови, целина, домати, олио, 
масло, брашно,  мляко, яйца, сол, магданоз

225 Млечни продукти  Яйца 
 Целина    

2 ястие 2 3379 Месо с доматен 
сос(Д1,9,10,15)- 
300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко), 
домати,моркови,целина, 
брашно,олио,сол,магданоз

326 Глутен  Целина      със свинско 
месо

3 ястие 3 2340 Каша от овесени 
ядки- 250гр

250 Овесени ядки,мляко,масло,захар267 Млечни продукти        

Диета 10

1 ястие 1 692 Супа зрял фасул- 
300гр

300 Зрял фасул,моркови,целина,лук, 
домати,брашно,олио,червен пипер,джоджен,сол

251 Целина  Глутен      

2 ястие 2 1152 Месо с червени 
домати- 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко), 
домати,лук,моркови,целина,брашно,олио,червен 
пипер,сол,магданоз

387 Глутен  Целина      със свинско 
месо

3 ястие 3 965 Гювеч със зеленчуци-
 300гр

300 Картофи, лук, моркови, целина, гювеч, олио, сол, 
червен пипер, магданоз

397 Целина        

Диета 15

1 ястие 1 692 Супа зрял фасул- 
300гр

300 Зрял фасул,моркови,целина,лук, 
домати,брашно,олио,червен пипер,джоджен,сол

251 Целина  Глутен      

2 ястие 2 1152 Месо с червени 
домати- 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко), 
домати,лук,моркови,целина,брашно,олио,червен 
пипер,сол,магданоз

387 Глутен  Целина      със свинско 
месо
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3 ястие 3 965 Гювеч със зеленчуци-
 300гр

300 Картофи, лук, моркови, целина, гювеч, олио, сол, 
червен пипер, магданоз

397 Целина        

Диета 661

1 ястие 1 674 Супа от картофи- 
300гр

300 Картофи, лук, моркови, целина, домати, олио, 
масло, брашно,  мляко, яйца, сол, магданоз

225 Млечни продукти  Яйца 
 Целина    

2 ястие 2 3379 Месо с доматен 
сос(Д1,9,10,15)- 
300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко), 
домати,моркови,целина, 
брашно,олио,сол,магданоз

326 Глутен  Целина      със свинско 
месо

Диета 662

1 ястие 1 692 Супа зрял фасул- 
300гр

300 Зрял фасул,моркови,целина,лук, 
домати,брашно,олио,червен пипер,джоджен,сол

251 Целина  Глутен      

2 ястие 2 1152 Месо с червени 
домати- 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко), 
домати,лук,моркови,целина,брашно,олио,червен 
пипер,сол,магданоз

387 Глутен  Целина      със свинско 
месо

Диета 663

1 ястие 1 692 Супа зрял фасул- 
300гр

300 Зрял фасул,моркови,целина,лук, 
домати,брашно,олио,червен пипер,джоджен,сол

251 Целина  Глутен      

2 ястие 2 1152 Месо с червени 
домати- 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко), 
домати,лук,моркови,целина,брашно,олио,червен 
пипер,сол,магданоз

387 Глутен  Целина      със свинско 
месо

Диета 664

1 ястие 1 692 Супа зрял фасул- 
300гр

300 Зрял фасул,моркови,целина,лук, 
домати,брашно,олио,червен пипер,джоджен,сол

251 Целина  Глутен      

2 ястие 2 1152 Месо с червени 
домати- 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко), 
домати,лук,моркови,целина,брашно,олио,червен 
пипер,сол,магданоз

387 Глутен  Целина      със свинско 
месо

Диета 881

1 ястие 1 674 Супа от картофи- 
300гр

300 Картофи, лук, моркови, целина, домати, олио, 
масло, брашно,  мляко, яйца, сол, магданоз

225 Млечни продукти  Яйца 
 Целина    

Диета 882

1 ястие 1 692 Супа зрял фасул- 
300гр

300 Зрял фасул,моркови,целина,лук, 
домати,брашно,олио,червен пипер,джоджен,сол

251 Целина  Глутен      

Диета 883
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1 ястие 1 692 Супа зрял фасул- 
300гр

300 Зрял фасул,моркови,целина,лук, 
домати,брашно,олио,червен пипер,джоджен,сол

251 Целина  Глутен      

Диета 884

1 ястие 1 692 Супа зрял фасул- 
300гр

300 Зрял фасул,моркови,целина,лук, 
домати,брашно,олио,червен пипер,джоджен,сол

251 Целина  Глутен      

Диета 9

1 ястие 1 692 Супа зрял фасул- 
300гр

300 Зрял фасул,моркови,целина,лук, 
домати,брашно,олио,червен пипер,джоджен,сол

251 Целина  Глутен      

2 ястие 2 1152 Месо с червени 
домати- 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко), 
домати,лук,моркови,целина,брашно,олио,червен 
пипер,сол,магданоз

387 Глутен  Целина      със свинско 
месо

3 ястие 3 965 Гювеч със зеленчуци-
 300гр

300 Картофи, лук, моркови, целина, гювеч, олио, сол, 
червен пипер, магданоз

397 Целина        

Диета вегетариантско меню за потребители

1 ястие 1 692 Супа зрял фасул- 
300гр

300 Зрял фасул,моркови,целина,лук, 
домати,брашно,олио,червен пипер,джоджен,сол

251 Целина  Глутен      

2 ястие 2 965 Гювеч със зеленчуци-
 300гр

300 Картофи, лук, моркови, целина, гювеч, олио, сол, 
червен пипер, магданоз

397 Целина        

3 ястие 3 2340 Каша от овесени 
ядки- 250гр

250 Овесени ядки,мляко,масло,захар267 Млечни продукти        

Диета на потребители на пълно меню

7 хляб доб 1 Хляб Добруджа 1 Глутен        

9 к.мляко 3 кисело мляко 0,400 
кг.

1 Млечни продукти        

07 април 2022 г.Дата

Количествоястие# вид ястие Рецепта# Рецепта Енергийна с-ст Основни продукти Алергиизабележка

Диета 1

1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

с телешко месо
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2 ястие 2 1129 Печена птица във 
фурна - 1 порция - 
200гр

200 Пилешко бутче,олио,сол1024         

3 ястие 3 955 Картофи с ориз - 
300гр

300 Картофи,ориз,лук,домати, олио,червен 
пипер,сол,магданоз

466         

Диета 10

1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

с телешко месо

2 ястие 2 1129 Печена птица във 
фурна - 1 порция - 
200гр

200 Пилешко бутче,олио,сол1024         

3 ястие 3 867 Плакия от зелен 
фасул- 300гр

300 Зелен фасул, домати, моркови,кромид 
лук,целина,чесън,брашно, олио,сол,копър

294 Глутен  Целина      

Диета 15

1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

с телешко месо

2 ястие 2 1129 Печена птица във 
фурна - 1 порция - 
200гр

200 Пилешко бутче,олио,сол1024         

3 ястие 3 867 Плакия от зелен 
фасул- 300гр

300 Зелен фасул, домати, моркови,кромид 
лук,целина,чесън,брашно, олио,сол,копър

294 Глутен  Целина      

Диета 661

1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

с телешко месо

2 ястие 2 1129 Печена птица във 
фурна - 1 порция - 
200гр

200 Пилешко бутче,олио,сол1024         

Диета 662
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1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

с телешко месо

2 ястие 2 1129 Печена птица във 
фурна - 1 порция - 
200гр

200 Пилешко бутче,олио,сол1024         

Диета 663

1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

с телешко месо

2 ястие 2 1129 Печена птица във 
фурна - 1 порция - 
200гр

200 Пилешко бутче,олио,сол1024         

Диета 664

1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

с телешко месо

2 ястие 2 1129 Печена птица във 
фурна - 1 порция - 
200гр

200 Пилешко бутче,олио,сол1024         

Диета 881

1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

с телешко месо

Диета 882

1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

с телешко месо

Диета 883

1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

с телешко месо

Диета 884
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1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

с телешко месо

Диета 9

1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

с телешко месо

2 ястие 2 1129 Печена птица във 
фурна - 1 порция - 
200гр

200 Пилешко бутче,олио,сол1024         

3 ястие 3 867 Плакия от зелен 
фасул- 300гр

300 Зелен фасул, домати, моркови,кромид 
лук,целина,чесън,брашно, олио,сол,копър

294 Глутен  Целина      

Диета вегетариантско меню за потребители

1 ястие 1 691 Супа от гъби със 
застройка- 300гр

300 Гъби, ориз, лук, моркови, домати, олио, масло, 
брашно, кисело мляко, яйца, сол, магданоз

178 Млечни продукти  Яйца 
 Глутен    

2 ястие 2 867 Плакия от зелен 
фасул- 300гр

300 Зелен фасул, домати, моркови,кромид 
лук,целина,чесън,брашно, олио,сол,копър

294 Глутен  Целина      

3 ястие 3 955 Картофи с ориз - 
300гр

300 Картофи,ориз,лук,домати, олио,червен 
пипер,сол,магданоз

466         

08 април 2022 г.Дата

Количествоястие# вид ястие Рецепта# Рецепта Енергийна с-ст Основни продукти Алергиизабележка

Диета 1

1 ястие 1 2316 Супа пиле курбан- 
300гр

300 Птиче месо, ориз, лук, яйца, мляко, брашно, домати,
 чушки, сол

207 Яйца  Млечни продукти 
 Глутен    

с пилешко месо

2 ястие 2 2519 Птица с ориз- 300гр 300 Птиче месо,ориз,лук,олио,сол, магданоз468         с пуешко месо

3 ястие 3 816 Млечна каша със 
сирене- 250гр

250 Брашно, прясно мляко, краве сирене523 Глутен  Млечни 
продукти      

Диета 10

1 ястие 1 2316 Супа пиле курбан- 
300гр

300 Птиче месо, ориз, лук, яйца, мляко, брашно, домати,
 чушки, сол

207 Яйца  Млечни продукти 
 Глутен    

с пилешко месо

2 ястие 2 2519 Птица с ориз- 300гр 300 Птиче месо,ориз,лук,олио,сол, магданоз468         с пуешко месо
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3 ястие 3 842 Яхния от леща- 300гр 300 Леща, лук, моркови, чушки, домати,целина,чесън, 
олио, брашно, червен пипер,чубрица, сол, магданоз

227 Целина  Глутен      

Диета 15

1 ястие 1 2316 Супа пиле курбан- 
300гр

300 Птиче месо, ориз, лук, яйца, мляко, брашно, домати,
 чушки, сол

207 Яйца  Млечни продукти 
 Глутен    

с пилешко месо

2 ястие 2 2519 Птица с ориз- 300гр 300 Птиче месо,ориз,лук,олио,сол, магданоз468         с пуешко месо

3 ястие 3 842 Яхния от леща- 300гр 300 Леща, лук, моркови, чушки, домати,целина,чесън, 
олио, брашно, червен пипер,чубрица, сол, магданоз

227 Целина  Глутен      

Диета 661

1 ястие 1 2316 Супа пиле курбан- 
300гр

300 Птиче месо, ориз, лук, яйца, мляко, брашно, домати,
 чушки, сол

207 Яйца  Млечни продукти 
 Глутен    

с пилешко месо

2 ястие 2 2519 Птица с ориз- 300гр 300 Птиче месо,ориз,лук,олио,сол, магданоз468         с пуешко месо

Диета 662

1 ястие 1 2316 Супа пиле курбан- 
300гр

300 Птиче месо, ориз, лук, яйца, мляко, брашно, домати,
 чушки, сол

207 Яйца  Млечни продукти 
 Глутен    

с пилешко месо

2 ястие 2 2511 Птица с гъби- 300гр 300 Птиче месо,гъби,лук,домати, брашно,олио,червен 
пипер,сол,магданоз

376 Глутен        с пуешко месо

Диета 663

1 ястие 1 2316 Супа пиле курбан- 
300гр

300 Птиче месо, ориз, лук, яйца, мляко, брашно, домати,
 чушки, сол

207 Яйца  Млечни продукти 
 Глутен    

с пилешко месо

2 ястие 2 2519 Птица с ориз- 300гр 300 Птиче месо,ориз,лук,олио,сол, магданоз468         с пуешко месо

Диета 664

1 ястие 1 2316 Супа пиле курбан- 
300гр

300 Птиче месо, ориз, лук, яйца, мляко, брашно, домати,
 чушки, сол

207 Яйца  Млечни продукти 
 Глутен    

с пилешко месо

2 ястие 2 2519 Птица с ориз- 300гр 300 Птиче месо,ориз,лук,олио,сол, магданоз468         с пуешко месо

Диета 881

1 ястие 1 2316 Супа пиле курбан- 
300гр

300 Птиче месо, ориз, лук, яйца, мляко, брашно, домати,
 чушки, сол

207 Яйца  Млечни продукти 
 Глутен    

с пилешко месо

Диета 882

1 ястие 1 2316 Супа пиле курбан- 
300гр

300 Птиче месо, ориз, лук, яйца, мляко, брашно, домати,
 чушки, сол

207 Яйца  Млечни продукти 
 Глутен    

с пилешко месо
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Диета 883

1 ястие 1 2316 Супа пиле курбан- 
300гр

300 Птиче месо, ориз, лук, яйца, мляко, брашно, домати,
 чушки, сол

207 Яйца  Млечни продукти 
 Глутен    

с пилешко месо

Диета 884

1 ястие 1 2316 Супа пиле курбан- 
300гр

300 Птиче месо, ориз, лук, яйца, мляко, брашно, домати,
 чушки, сол

207 Яйца  Млечни продукти 
 Глутен    

с пилешко месо

Диета 9

1 ястие 1 2316 Супа пиле курбан- 
300гр

300 Птиче месо, ориз, лук, яйца, мляко, брашно, домати,
 чушки, сол

207 Яйца  Млечни продукти 
 Глутен    

с пилешко месо

2 ястие 2 2511 Птица с гъби- 300гр 300 Птиче месо,гъби,лук,домати, брашно,олио,червен 
пипер,сол,магданоз

376 Глутен        с пуешко месо

3 ястие 3 842 Яхния от леща- 300гр 300 Леща, лук, моркови, чушки, домати,целина,чесън, 
олио, брашно, червен пипер,чубрица, сол, магданоз

227 Целина  Глутен      

Диета вегетариантско меню за потребители

1 ястие 1 667 Супа зеленчуци със 
застройка- 0,300гр

300 Домати, лук, моркови, грах, зелен фасул, картофи, 
целина, олио, яйца, брашно, мляко, сол

181 Яйца  Млечни продукти 
 Глутен  Целина  

2 ястие 2 842 Яхния от леща- 300гр 300 Леща, лук, моркови, чушки, домати,целина,чесън, 
олио, брашно, червен пипер,чубрица, сол, магданоз

227 Целина  Глутен      

3 ястие 3 816 Млечна каша със 
сирене- 250гр

250 Брашно, прясно мляко, краве сирене523 Глутен  Млечни 
продукти      

Диета на потребители на пълно меню

7 хляб доб 1 Хляб Добруджа 1 Глутен        

9 к.мляко 3 кисело мляко 0,400 
кг.

1 Млечни продукти        

09 април 2022 г.Дата

Количествоястие# вид ястие Рецепта# Рецепта Енергийна с-ст Основни продукти Алергиизабележка

Диета на потребители на пълно меню

1 ястие 1 10 Колбас 1         

2 ястие 2 13 Сирене краве- 300гр 300 Млечни продукти        
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10 април 2022 г.Дата

Количествоястие# вид ястие Рецепта# Рецепта Енергийна с-ст Основни продукти Алергиизабележка

Диета на потребители на пълно меню

1 ястие 1 19 Маслини - 0.200 кг. 200         

2 ястие 2 16 Масло - 0,125 кг. 1 Млечни продукти        

Седмица 15

11 април 2022 г.Дата

Количествоястие# вид ястие Рецепта# Рецепта Енергийна с-ст Основни продукти Алергиизабележка

Диета 1

1 ястие 1 743 Крем супа от картофи
-0,300гр.

300 Картофи, лук, моркови, брашно, масло, яйца, 
прясно мляко, сол

281 Яйца  Млечни продукти 
 Глутен    

2 ястие 2 977 Мусака от карфиол- 
300гр

300 Карфиол,лук,домати,ориз, 
брашно,яйца,мляко,олио,сол,магданоз

331 Млечни продукти  Яйца 
 Глутен    

3 ястие 3 3253 Славянски гювеч-
постен(Д1,9,10,15)-  
300гр.

300 Ориз, чушки, домати, моркови, целина, сол, олио, 
магданоз

585 Целина        

Диета 10

1 ястие 1 672 Супа от спанак- 300гр 300 Спанак, моркови, лук,  яйца, мляко, брашно, олио, 
ориз,сол,магданоз

193 Яйца  Млечни продукти 
 Глутен    

2 ястие 2 977 Мусака от карфиол- 
300гр

300 Карфиол,лук,домати,ориз, 
брашно,яйца,мляко,олио,сол,магданоз

331 Млечни продукти  Яйца 
 Глутен    

3 ястие 3 3253 Славянски гювеч-
постен(Д1,9,10,15)-  
300гр.

300 Ориз, чушки, домати, моркови, целина, сол, олио, 
магданоз

585 Целина        

Диета 15

1 ястие 1 672 Супа от спанак- 300гр 300 Спанак, моркови, лук,  яйца, мляко, брашно, олио, 
ориз,сол,магданоз

193 Яйца  Млечни продукти 
 Глутен    

2 ястие 2 977 Мусака от карфиол- 
300гр

300 Карфиол,лук,домати,ориз, 
брашно,яйца,мляко,олио,сол,магданоз

331 Млечни продукти  Яйца 
 Глутен    
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3 ястие 3 3253 Славянски гювеч-
постен(Д1,9,10,15)-  
300гр.

300 Ориз, чушки, домати, моркови, целина, сол, олио, 
магданоз

585 Целина        

Диета 661

1 ястие 1 743 Крем супа от картофи
-0,300гр.

300 Картофи, лук, моркови, брашно, масло, яйца, 
прясно мляко, сол

281 Яйца  Млечни продукти 
 Глутен    

2 ястие 2 977 Мусака от карфиол- 
300гр

300 Карфиол,лук,домати,ориз, 
брашно,яйца,мляко,олио,сол,магданоз

331 Млечни продукти  Яйца 
 Глутен    

Диета 662

1 ястие 1 672 Супа от спанак- 300гр 300 Спанак, моркови, лук,  яйца, мляко, брашно, олио, 
ориз,сол,магданоз

193 Яйца  Млечни продукти 
 Глутен    

2 ястие 2 977 Мусака от карфиол- 
300гр

300 Карфиол,лук,домати,ориз, 
брашно,яйца,мляко,олио,сол,магданоз

331 Млечни продукти  Яйца 
 Глутен    

Диета 663

1 ястие 1 672 Супа от спанак- 300гр 300 Спанак, моркови, лук,  яйца, мляко, брашно, олио, 
ориз,сол,магданоз

193 Яйца  Млечни продукти 
 Глутен    

2 ястие 2 977 Мусака от карфиол- 
300гр

300 Карфиол,лук,домати,ориз, 
брашно,яйца,мляко,олио,сол,магданоз

331 Млечни продукти  Яйца 
 Глутен    

Диета 664

1 ястие 1 672 Супа от спанак- 300гр 300 Спанак, моркови, лук,  яйца, мляко, брашно, олио, 
ориз,сол,магданоз

193 Яйца  Млечни продукти 
 Глутен    

2 ястие 2 977 Мусака от карфиол- 
300гр

300 Карфиол,лук,домати,ориз, 
брашно,яйца,мляко,олио,сол,магданоз

331 Млечни продукти  Яйца 
 Глутен    

Диета 881

1 ястие 1 743 Крем супа от картофи
-0,300гр.

300 Картофи, лук, моркови, брашно, масло, яйца, 
прясно мляко, сол

281 Яйца  Млечни продукти 
 Глутен    

Диета 882

1 ястие 1 672 Супа от спанак- 300гр 300 Спанак, моркови, лук,  яйца, мляко, брашно, олио, 
ориз,сол,магданоз

193 Яйца  Млечни продукти 
 Глутен    

Диета 883

1 ястие 1 672 Супа от спанак- 300гр 300 Спанак, моркови, лук,  яйца, мляко, брашно, олио, 
ориз,сол,магданоз

193 Яйца  Млечни продукти 
 Глутен    
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Диета 884

1 ястие 1 672 Супа от спанак- 300гр 300 Спанак, моркови, лук,  яйца, мляко, брашно, олио, 
ориз,сол,магданоз

193 Яйца  Млечни продукти 
 Глутен    

Диета 9

1 ястие 1 672 Супа от спанак- 300гр 300 Спанак, моркови, лук,  яйца, мляко, брашно, олио, 
ориз,сол,магданоз

193 Яйца  Млечни продукти 
 Глутен    

2 ястие 2 977 Мусака от карфиол- 
300гр

300 Карфиол,лук,домати,ориз, 
брашно,яйца,мляко,олио,сол,магданоз

331 Млечни продукти  Яйца 
 Глутен    

3 ястие 3 3253 Славянски гювеч-
постен(Д1,9,10,15)-  
300гр.

300 Ориз, чушки, домати, моркови, целина, сол, олио, 
магданоз

585 Целина        

Диета вегетариантско меню за потребители

1 ястие 1 672 Супа от спанак- 300гр 300 Спанак, моркови, лук,  яйца, мляко, брашно, олио, 
ориз,сол,магданоз

193 Яйца  Млечни продукти 
 Глутен    

2 ястие 2 977 Мусака от карфиол- 
300гр

300 Карфиол,лук,домати,ориз, 
брашно,яйца,мляко,олио,сол,магданоз

331 Млечни продукти  Яйца 
 Глутен    

3 ястие 3 3253 Славянски гювеч-
постен(Д1,9,10,15)-  
300гр.

300 Ориз, чушки, домати, моркови, целина, сол, олио, 
магданоз

585 Целина        

Диета на потребители на пълно меню

7 хляб доб 1 Хляб Добруджа 1 Глутен        

9 к.мляко 3 кисело мляко 0,400 
кг.

1 Млечни продукти        

12 април 2022 г.Дата

Количествоястие# вид ястие Рецепта# Рецепта Енергийна с-ст Основни продукти Алергиизабележка

Диета 1

1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

със свинско 
месо

2 ястие 2 2536 Птица печена във 
фурна - 200гр

200 Пилешко бутче,брашно,олио,сол356 Глутен        
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3 ястие 3 175 Пюре от картофи - 
100гр

100 Картофено пюре, прясно мляко, масло, сол131 Млечни продукти        

4 ястие 4 2430 Омлет със сирене- на
 фурна- 220гр

220 Яйца, сирене, прясно мляко, олио, масло532 Яйца  Млечни продукти 
     

Диета 10

1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

със свинско 
месо

2 ястие 2 2536 Птица печена във 
фурна - 200гр

200 Пилешко бутче,брашно,олио,сол356 Глутен        

3 ястие 3 175 Пюре от картофи - 
100гр

100 Картофено пюре, прясно мляко, масло, сол131 Млечни продукти        

4 ястие 4 840 Яхния от гъби- 300гр 300 Гъби,лук,моркови,домати, 
брашно,олио,сол,магданоз

232 Глутен        

Диета 15

1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

със свинско 
месо

2 ястие 2 2536 Птица печена във 
фурна - 200гр

200 Пилешко бутче,брашно,олио,сол356 Глутен        

3 ястие 3 175 Пюре от картофи - 
100гр

100 Картофено пюре, прясно мляко, масло, сол131 Млечни продукти        

4 ястие 4 840 Яхния от гъби- 300гр 300 Гъби,лук,моркови,домати, 
брашно,олио,сол,магданоз

232 Глутен        

Диета 661

1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

със свинско 
месо

2 ястие 2 2536 Птица печена във 
фурна - 200гр

200 Пилешко бутче,брашно,олио,сол356 Глутен        

3 ястие 3 175 Пюре от картофи - 
100гр

100 Картофено пюре, прясно мляко, масло, сол131 Млечни продукти        

01 април 2022 г. Страница 21 от 54



Диета 662

1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

със свинско 
месо

2 ястие 2 2536 Птица печена във 
фурна - 200гр

200 Пилешко бутче,брашно,олио,сол356 Глутен        

3 ястие 3 175 Пюре от картофи - 
100гр

100 Картофено пюре, прясно мляко, масло, сол131 Млечни продукти        

Диета 663

1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

със свинско 
месо

2 ястие 2 2536 Птица печена във 
фурна - 200гр

200 Пилешко бутче,брашно,олио,сол356 Глутен        

3 ястие 3 175 Пюре от картофи - 
100гр

100 Картофено пюре, прясно мляко, масло, сол131 Млечни продукти        

Диета 664

1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

със свинско 
месо

2 ястие 2 2536 Птица печена във 
фурна - 200гр

200 Пилешко бутче,брашно,олио,сол356 Глутен        

3 ястие 3 175 Пюре от картофи - 
100гр

100 Картофено пюре, прясно мляко, масло, сол131 Млечни продукти        

Диета 881

1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

със свинско 
месо

Диета 882

1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

със свинско 
месо

Диета 883
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1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

със свинско 
месо

Диета 884

1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

със свинско 
месо

Диета 9

1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

със свинско 
месо

2 ястие 2 2536 Птица печена във 
фурна - 200гр

200 Пилешко бутче,брашно,олио,сол356 Глутен        

3 ястие 3 175 Пюре от картофи - 
100гр

100 Картофено пюре, прясно мляко, масло, сол131 Млечни продукти        

4 ястие 4 840 Яхния от гъби- 300гр 300 Гъби,лук,моркови,домати, 
брашно,олио,сол,магданоз

232 Глутен        

Диета вегетариантско меню за потребители

1 ястие 1 683 Супа от зелен фасул - 
300гр

300 Зелен фасул, лук, моркови, целина, домати, олио, 
масло,  брашно, мляко, магданоз

171 Млечни продукти  Яйца 
 Целина    

2 ястие 2 840 Яхния от гъби- 300гр 300 Гъби,лук,моркови,домати, 
брашно,олио,сол,магданоз

232 Глутен        

3 ястие 3 2430 Омлет със сирене- на
 фурна- 220гр

220 Яйца, сирене, прясно мляко, олио, масло532 Яйца  Млечни продукти 
     

13 април 2022 г.Дата

Количествоястие# вид ястие Рецепта# Рецепта Енергийна с-ст Основни продукти Алергиизабележка

Диета 1

1 ястие 1 680 Супа от домати- 
300гр

300 Домати, лук, моркови, ориз,  яйца,брашно, мляко, 
олио, сол, магданоз

193 Яйца  Млечни продукти 
     

със сирене

2 ястие 2 1165 Месо със сос от грах- 
300гр

300 Свинско месо, грах, домати, брашно, олио, сол, 
магданоз

529 Глутен        
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3 ястие 3 11189 Бисквитена торта- 
300гр

300 Бисквити,прясно мляко,нишесте,захар или захарин354 Млечни продукти  
Глутен      

Диета 10

1 ястие 1 680 Супа от домати- 
300гр

300 Домати, лук, моркови, ориз,  яйца,брашно, мляко, 
олио, сол, магданоз

193 Яйца  Млечни продукти 
     

със сирене

2 ястие 2 1156 Месо с грах- 300гр 300 Свинско месо(телешко,агнешко), грах, лук, олио, 
брашно, домати, сол, копър

386 Глутен        със свинско 
месо

3 ястие 3 11189 Бисквитена торта- 
300гр

300 Бисквити,прясно мляко,нишесте,захар или захарин354 Млечни продукти  
Глутен      

Диета 15

1 ястие 1 680 Супа от домати- 
300гр

300 Домати, лук, моркови, ориз,  яйца,брашно, мляко, 
олио, сол, магданоз

193 Яйца  Млечни продукти 
     

със сирене

2 ястие 2 1156 Месо с грах- 300гр 300 Свинско месо(телешко,агнешко), грах, лук, олио, 
брашно, домати, сол, копър

386 Глутен        със свинско 
месо

3 ястие 3 11189 Бисквитена торта- 
300гр

300 Бисквити,прясно мляко,нишесте,захар или захарин354 Млечни продукти  
Глутен      

Диета 661

1 ястие 1 680 Супа от домати- 
300гр

300 Домати, лук, моркови, ориз,  яйца,брашно, мляко, 
олио, сол, магданоз

193 Яйца  Млечни продукти 
     

със сирене

2 ястие 2 1165 Месо със сос от грах- 
300гр

300 Свинско месо, грах, домати, брашно, олио, сол, 
магданоз

529 Глутен        

Диета 662

1 ястие 1 680 Супа от домати- 
300гр

300 Домати, лук, моркови, ориз,  яйца,брашно, мляко, 
олио, сол, магданоз

193 Яйца  Млечни продукти 
     

със сирене

2 ястие 2 1156 Месо с грах- 300гр 300 Свинско месо(телешко,агнешко), грах, лук, олио, 
брашно, домати, сол, копър

386 Глутен        със свинско 
месо

Диета 663

1 ястие 1 680 Супа от домати- 
300гр

300 Домати, лук, моркови, ориз,  яйца,брашно, мляко, 
олио, сол, магданоз

193 Яйца  Млечни продукти 
     

със сирене

2 ястие 2 1156 Месо с грах- 300гр 300 Свинско месо(телешко,агнешко), грах, лук, олио, 
брашно, домати, сол, копър

386 Глутен        със свинско 
месо

Диета 664
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1 ястие 1 680 Супа от домати- 
300гр

300 Домати, лук, моркови, ориз,  яйца,брашно, мляко, 
олио, сол, магданоз

193 Яйца  Млечни продукти 
     

със сирене

2 ястие 2 1156 Месо с грах- 300гр 300 Свинско месо(телешко,агнешко), грах, лук, олио, 
брашно, домати, сол, копър

386 Глутен        със свинско 
месо

Диета 881

1 ястие 1 680 Супа от домати- 
300гр

300 Домати, лук, моркови, ориз,  яйца,брашно, мляко, 
олио, сол, магданоз

193 Яйца  Млечни продукти 
     

със сирене

Диета 882

1 ястие 1 680 Супа от домати- 
300гр

300 Домати, лук, моркови, ориз,  яйца,брашно, мляко, 
олио, сол, магданоз

193 Яйца  Млечни продукти 
     

със сирене

Диета 883

1 ястие 1 680 Супа от домати- 
300гр

300 Домати, лук, моркови, ориз,  яйца,брашно, мляко, 
олио, сол, магданоз

193 Яйца  Млечни продукти 
     

със сирене

Диета 884

1 ястие 1 680 Супа от домати- 
300гр

300 Домати, лук, моркови, ориз,  яйца,брашно, мляко, 
олио, сол, магданоз

193 Яйца  Млечни продукти 
     

със сирене

Диета 9

1 ястие 1 680 Супа от домати- 
300гр

300 Домати, лук, моркови, ориз,  яйца,брашно, мляко, 
олио, сол, магданоз

193 Яйца  Млечни продукти 
     

със сирене

2 ястие 2 1156 Месо с грах- 300гр 300 Свинско месо(телешко,агнешко), грах, лук, олио, 
брашно, домати, сол, копър

386 Глутен        със свинско 
месо

3 ястие 3 11189 Бисквитена торта- 
300гр

300 Бисквити,прясно мляко,нишесте,захар или захарин354 Млечни продукти  
Глутен      

Диета вегетариантско меню за потребители

1 ястие 1 680 Супа от домати- 
300гр

300 Домати, лук, моркови, ориз,  яйца,брашно, мляко, 
олио, сол, магданоз

193 Яйца  Млечни продукти 
     

със сирене

2 ястие 2 826 Грах яхния- 0,300гр 300 Грах, лук, моркови, домати, олио, червен пипер, 
брашно, сол, копър

358 Глутен        

3 ястие 3 11189 Бисквитена торта- 
300гр

300 Бисквити,прясно мляко,нишесте,захар или захарин354 Млечни продукти  
Глутен      

Диета на потребители на пълно меню

7 хляб доб 1 Хляб Добруджа 1 Глутен        
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9 к.мляко 3 кисело мляко 0,400 
кг.

1 Млечни продукти        

14 април 2022 г.Дата

Количествоястие# вид ястие Рецепта# Рецепта Енергийна с-ст Основни продукти Алергиизабележка

Диета 1

1 ястие 1 715 Бистра супа от птица-
 300гр

300 Птиче месо,домати,моркови,лук, 
целина,фиде,олио,сол, магданоз

254 Целина  Глутен      с пилешко месо

2 ястие 2 3421  Кюфтета с доматен 
сос(Д1,10,15)- 250гр

250 Кайма,хляб,яйца,домати, олио,сол337 Глутен  Яйца      

3 ястие 3 3227 Ориз със зеленчуци и
 сирене- на 
фурна(1,10,15)- 250гр

250 Ориз,сирене, домати,моркови, 
картофи,целина,олио,сол, магданоз

428 Млечни продукти  
Целина      

Диета 10

1 ястие 1 715 Бистра супа от птица-
 300гр

300 Птиче месо,домати,моркови,лук, 
целина,фиде,олио,сол, магданоз

254 Целина  Глутен      с пилешко месо

2 ястие 2 1171 кюфтета доматен сос
- 300гр.

300 Кайма, лук, домати, моркови,  целина, брашно, 
олио, яйца, галета, магданоз, червен пипер

604 Глутен  Яйца  Целина    

3 ястие 3 960 Спанак с ориз - 300гр 300 Спанак,лук,ориз,домати, олио,сол,магданоз417         

Диета 15

1 ястие 1 715 Бистра супа от птица-
 300гр

300 Птиче месо,домати,моркови,лук, 
целина,фиде,олио,сол, магданоз

254 Целина  Глутен      с пилешко месо

2 ястие 2 1171 кюфтета доматен сос
- 300гр.

300 Кайма, лук, домати, моркови,  целина, брашно, 
олио, яйца, галета, магданоз, червен пипер

604 Глутен  Яйца  Целина    

3 ястие 3 960 Спанак с ориз - 300гр 300 Спанак,лук,ориз,домати, олио,сол,магданоз417         

Диета 661

1 ястие 1 715 Бистра супа от птица-
 300гр

300 Птиче месо,домати,моркови,лук, 
целина,фиде,олио,сол, магданоз

254 Целина  Глутен      с пилешко месо

2 ястие 2 3421  Кюфтета с доматен 
сос(Д1,10,15)- 250гр

250 Кайма,хляб,яйца,домати, олио,сол337 Глутен  Яйца      

Диета 662
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1 ястие 1 715 Бистра супа от птица-
 300гр

300 Птиче месо,домати,моркови,лук, 
целина,фиде,олио,сол, магданоз

254 Целина  Глутен      с пилешко месо

2 ястие 2 1171 кюфтета доматен сос
- 300гр.

300 Кайма, лук, домати, моркови,  целина, брашно, 
олио, яйца, галета, магданоз, червен пипер

604 Глутен  Яйца  Целина    

Диета 663

1 ястие 1 715 Бистра супа от птица-
 300гр

300 Птиче месо,домати,моркови,лук, 
целина,фиде,олио,сол, магданоз

254 Целина  Глутен      с пилешко месо

2 ястие 2 1171 кюфтета доматен сос
- 300гр.

300 Кайма, лук, домати, моркови,  целина, брашно, 
олио, яйца, галета, магданоз, червен пипер

604 Глутен  Яйца  Целина    

Диета 664

1 ястие 1 715 Бистра супа от птица-
 300гр

300 Птиче месо,домати,моркови,лук, 
целина,фиде,олио,сол, магданоз

254 Целина  Глутен      с пилешко месо

2 ястие 2 1171 кюфтета доматен сос
- 300гр.

300 Кайма, лук, домати, моркови,  целина, брашно, 
олио, яйца, галета, магданоз, червен пипер

604 Глутен  Яйца  Целина    

Диета 881

1 ястие 1 715 Бистра супа от птица-
 300гр

300 Птиче месо,домати,моркови,лук, 
целина,фиде,олио,сол, магданоз

254 Целина  Глутен      с пилешко месо

Диета 882

1 ястие 1 715 Бистра супа от птица-
 300гр

300 Птиче месо,домати,моркови,лук, 
целина,фиде,олио,сол, магданоз

254 Целина  Глутен      с пилешко месо

Диета 883

1 ястие 1 715 Бистра супа от птица-
 300гр

300 Птиче месо,домати,моркови,лук, 
целина,фиде,олио,сол, магданоз

254 Целина  Глутен      с пилешко месо

Диета 884

1 ястие 1 715 Бистра супа от птица-
 300гр

300 Птиче месо,домати,моркови,лук, 
целина,фиде,олио,сол, магданоз

254 Целина  Глутен      с пилешко месо

Диета 9

1 ястие 1 715 Бистра супа от птица-
 300гр

300 Птиче месо,домати,моркови,лук, 
целина,фиде,олио,сол, магданоз

254 Целина  Глутен      с пилешко месо

2 ястие 2 1171 кюфтета доматен сос
- 300гр.

300 Кайма, лук, домати, моркови,  целина, брашно, 
олио, яйца, галета, магданоз, червен пипер

604 Глутен  Яйца  Целина    

3 ястие 3 960 Спанак с ориз - 300гр 300 Спанак,лук,ориз,домати, олио,сол,магданоз417         
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Диета вегетариантско меню за потребители

1 ястие 1 745 Крем супа от 
тиквички(моркови)- 
300гр

300 Тиквички, моркови, брашно, прясно мляко, яйца, 
масло,сол

219 Глутен  Млечни 
продукти  Яйца    

с моркови

2 ястие 2 960 Спанак с ориз - 300гр 300 Спанак,лук,ориз,домати, олио,сол,магданоз417         

3 ястие 3 3150 Яйца по панагюрски- 
180гр

180 Яйца, мляко, сирене, олио, масло266 Яйца  Млечни продукти 
     

15 април 2022 г.Дата

Количествоястие# вид ястие Рецепта# Рецепта Енергийна с-ст Основни продукти Алергиизабележка

Диета 1

1 ястие 1 726 Супа от месо и 
картофи - 0,300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко), 
картофи,лук,моркови,целина,домати,брашно,олио,
червен пипер,сол,магданоз

227 Глутен  Целина      със свинско 
месо

2 ястие 2 1107 Птица паприкаш - 
300гр

300 Птиче месо,домати,чушки,лук, брашно,олио,червен 
пипер,сол,магданоз

410 Глутен        с пуешко месо

3 ястие 3 3586 Каша от овесени 
ядки( 1, 5, 7, 9, 10, 
11, 15 )- 200гр

200 Овесени ядки, прясно мляко, захар, масло267 Зърнени култури  
Млечни продукти      

Диета 10

1 ястие 1 726 Супа от месо и 
картофи - 0,300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко), 
картофи,лук,моркови,целина,домати,брашно,олио,
червен пипер,сол,магданоз

227 Глутен  Целина      със свинско 
месо

2 ястие 2 1107 Птица паприкаш - 
300гр

300 Птиче месо,домати,чушки,лук, брашно,олио,червен 
пипер,сол,магданоз

410 Глутен        с пуешко месо

3 ястие 3 825 Яхния зелен фасул- 
300гр

300 Зелен фасул, лук, домати, олио, брашно, червен 
пипер, сол, копър

312 Глутен        

Диета 15

1 ястие 1 726 Супа от месо и 
картофи - 0,300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко), 
картофи,лук,моркови,целина,домати,брашно,олио,
червен пипер,сол,магданоз

227 Глутен  Целина      със свинско 
месо

2 ястие 2 1107 Птица паприкаш - 
300гр

300 Птиче месо,домати,чушки,лук, брашно,олио,червен 
пипер,сол,магданоз

410 Глутен        с пуешко месо
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3 ястие 3 825 Яхния зелен фасул- 
300гр

300 Зелен фасул, лук, домати, олио, брашно, червен 
пипер, сол, копър

312 Глутен        

Диета 661

1 ястие 1 726 Супа от месо и 
картофи - 0,300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко), 
картофи,лук,моркови,целина,домати,брашно,олио,
червен пипер,сол,магданоз

227 Глутен  Целина      със свинско 
месо

2 ястие 2 1107 Птица паприкаш - 
300гр

300 Птиче месо,домати,чушки,лук, брашно,олио,червен 
пипер,сол,магданоз

410 Глутен        с пуешко месо

Диета 662

1 ястие 1 726 Супа от месо и 
картофи - 0,300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко), 
картофи,лук,моркови,целина,домати,брашно,олио,
червен пипер,сол,магданоз

227 Глутен  Целина      със свинско 
месо

2 ястие 2 1107 Птица паприкаш - 
300гр

300 Птиче месо,домати,чушки,лук, брашно,олио,червен 
пипер,сол,магданоз

410 Глутен        с пуешко месо

Диета 663

1 ястие 1 726 Супа от месо и 
картофи - 0,300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко), 
картофи,лук,моркови,целина,домати,брашно,олио,
червен пипер,сол,магданоз

227 Глутен  Целина      със свинско 
месо

2 ястие 2 1107 Птица паприкаш - 
300гр

300 Птиче месо,домати,чушки,лук, брашно,олио,червен 
пипер,сол,магданоз

410 Глутен        с пуешко месо

Диета 664

1 ястие 1 726 Супа от месо и 
картофи - 0,300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко), 
картофи,лук,моркови,целина,домати,брашно,олио,
червен пипер,сол,магданоз

227 Глутен  Целина      със свинско 
месо

2 ястие 2 1107 Птица паприкаш - 
300гр

300 Птиче месо,домати,чушки,лук, брашно,олио,червен 
пипер,сол,магданоз

410 Глутен        с пуешко месо

Диета 881

1 ястие 1 726 Супа от месо и 
картофи - 0,300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко), 
картофи,лук,моркови,целина,домати,брашно,олио,
червен пипер,сол,магданоз

227 Глутен  Целина      със свинско 
месо

Диета 882
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1 ястие 1 726 Супа от месо и 
картофи - 0,300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко), 
картофи,лук,моркови,целина,домати,брашно,олио,
червен пипер,сол,магданоз

227 Глутен  Целина      със свинско 
месо

Диета 883

1 ястие 1 726 Супа от месо и 
картофи - 0,300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко), 
картофи,лук,моркови,целина,домати,брашно,олио,
червен пипер,сол,магданоз

227 Глутен  Целина      със свинско 
месо

Диета 884

1 ястие 1 726 Супа от месо и 
картофи - 0,300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко), 
картофи,лук,моркови,целина,домати,брашно,олио,
червен пипер,сол,магданоз

227 Глутен  Целина      със свинско 
месо

Диета 9

1 ястие 1 726 Супа от месо и 
картофи - 0,300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко), 
картофи,лук,моркови,целина,домати,брашно,олио,
червен пипер,сол,магданоз

227 Глутен  Целина      със свинско 
месо

2 ястие 2 1107 Птица паприкаш - 
300гр

300 Птиче месо,домати,чушки,лук, брашно,олио,червен 
пипер,сол,магданоз

410 Глутен        с пуешко месо

3 ястие 3 825 Яхния зелен фасул- 
300гр

300 Зелен фасул, лук, домати, олио, брашно, червен 
пипер, сол, копър

312 Глутен        

Диета вегетариантско меню за потребители

1 ястие 1 675 Супа от 
картофи(тиквички) и 
гъби- 300гр

300 Картофи(тиквички),моркови, 
лук,домати,гъби,яйца,мляко,брашно,олио,сол,магд
аноз

215 Млечни продукти  Яйца 
 Глутен    

с картофи

2 ястие 2 825 Яхния зелен фасул- 
300гр

300 Зелен фасул, лук, домати, олио, брашно, червен 
пипер, сол, копър

312 Глутен        

3 ястие 3 3586 Каша от овесени 
ядки( 1, 5, 7, 9, 10, 
11, 15 )- 200гр

200 Овесени ядки, прясно мляко, захар, масло267 Зърнени култури  
Млечни продукти      

Диета на потребители на пълно меню

7 хляб доб 1 Хляб Добруджа 1 Глутен        

9 к.мляко 3 кисело мляко 0,400 
кг.

1 Млечни продукти        
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16 април 2022 г.Дата

Количествоястие# вид ястие Рецепта# Рецепта Енергийна с-ст Основни продукти Алергиизабележка

Диета на потребители на пълно меню

1 ястие 1 15 Шунка - 0, 300 кг. 300         

2 ястие 2 32 Топено сирене 1 Млечни продукти        

17 април 2022 г.Дата

Количествоястие# вид ястие Рецепта# Рецепта Енергийна с-ст Основни продукти Алергиизабележка

Диета на потребители на пълно меню

1 ястие 1 12 Ястие - консерва 1         

2 ястие 2 50 Соленки 1 Глутен        Д9

2 ястие 2 51 Халва- 250гр 250         Д1, Д10, Д15

Седмица 16

18 април 2022 г.Дата

Количествоястие# вид ястие Рецепта# Рецепта Енергийна с-ст Основни продукти Алергиизабележка

Диета 1

1 ястие 1 750 Кремсупа от карфиол
- 300гр

300 Карфиол,картофи,мляко, яйца,масло,брашно,сол221 Млечни продукти  Яйца 
 Глутен    

2 ястие 2 559 Макарони с доматен 
сос и кашкавал - 
250гр

250 Макарони или спагети, кашкавал, доматен сос с лук,
 моркови и целина, сол, масло, олио

556 Глутен        със спагети

3 ястие 3 816 Млечна каша със 
сирене- 250гр

250 Брашно, прясно мляко, краве сирене523 Глутен  Млечни 
продукти      

Диета 10

1 ястие 1 691 Супа от гъби със 
застройка- 300гр

300 Гъби, ориз, лук, моркови, домати, олио, масло, 
брашно, кисело мляко, яйца, сол, магданоз

178 Млечни продукти  Яйца 
 Глутен    

2 ястие 2 559 Макарони с доматен 
сос и кашкавал - 
250гр

250 Макарони или спагети, кашкавал, доматен сос с лук,
 моркови и целина, сол, масло, олио

556 Глутен        със спагети

01 април 2022 г. Страница 31 от 54



3 ястие 3 842 Яхния от леща- 300гр 300 Леща, лук, моркови, чушки, домати,целина,чесън, 
олио, брашно, червен пипер,чубрица, сол, магданоз

227 Целина  Глутен      

Диета 15

1 ястие 1 691 Супа от гъби със 
застройка- 300гр

300 Гъби, ориз, лук, моркови, домати, олио, масло, 
брашно, кисело мляко, яйца, сол, магданоз

178 Млечни продукти  Яйца 
 Глутен    

2 ястие 2 559 Макарони с доматен 
сос и кашкавал - 
250гр

250 Макарони или спагети, кашкавал, доматен сос с лук,
 моркови и целина, сол, масло, олио

556 Глутен        със спагети

3 ястие 3 842 Яхния от леща- 300гр 300 Леща, лук, моркови, чушки, домати,целина,чесън, 
олио, брашно, червен пипер,чубрица, сол, магданоз

227 Целина  Глутен      

Диета 661

1 ястие 1 750 Кремсупа от карфиол
- 300гр

300 Карфиол,картофи,мляко, яйца,масло,брашно,сол221 Млечни продукти  Яйца 
 Глутен    

2 ястие 2 559 Макарони с доматен 
сос и кашкавал - 
250гр

250 Макарони или спагети, кашкавал, доматен сос с лук,
 моркови и целина, сол, масло, олио

556 Глутен        със спагети

Диета 662

1 ястие 1 691 Супа от гъби със 
застройка- 300гр

300 Гъби, ориз, лук, моркови, домати, олио, масло, 
брашно, кисело мляко, яйца, сол, магданоз

178 Млечни продукти  Яйца 
 Глутен    

2 ястие 2 559 Макарони с доматен 
сос и кашкавал - 
250гр

250 Макарони или спагети, кашкавал, доматен сос с лук,
 моркови и целина, сол, масло, олио

556 Глутен        със спагети

Диета 663

1 ястие 1 691 Супа от гъби със 
застройка- 300гр

300 Гъби, ориз, лук, моркови, домати, олио, масло, 
брашно, кисело мляко, яйца, сол, магданоз

178 Млечни продукти  Яйца 
 Глутен    

2 ястие 2 559 Макарони с доматен 
сос и кашкавал - 
250гр

250 Макарони или спагети, кашкавал, доматен сос с лук,
 моркови и целина, сол, масло, олио

556 Глутен        със спагети

Диета 664

1 ястие 1 691 Супа от гъби със 
застройка- 300гр

300 Гъби, ориз, лук, моркови, домати, олио, масло, 
брашно, кисело мляко, яйца, сол, магданоз

178 Млечни продукти  Яйца 
 Глутен    
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2 ястие 2 559 Макарони с доматен 
сос и кашкавал - 
250гр

250 Макарони или спагети, кашкавал, доматен сос с лук,
 моркови и целина, сол, масло, олио

556 Глутен        със спагети

Диета 881

1 ястие 1 750 Кремсупа от карфиол
- 300гр

300 Карфиол,картофи,мляко, яйца,масло,брашно,сол221 Млечни продукти  Яйца 
 Глутен    

Диета 882

1 ястие 1 691 Супа от гъби със 
застройка- 300гр

300 Гъби, ориз, лук, моркови, домати, олио, масло, 
брашно, кисело мляко, яйца, сол, магданоз

178 Млечни продукти  Яйца 
 Глутен    

Диета 883

1 ястие 1 691 Супа от гъби със 
застройка- 300гр

300 Гъби, ориз, лук, моркови, домати, олио, масло, 
брашно, кисело мляко, яйца, сол, магданоз

178 Млечни продукти  Яйца 
 Глутен    

Диета 884

1 ястие 1 691 Супа от гъби със 
застройка- 300гр

300 Гъби, ориз, лук, моркови, домати, олио, масло, 
брашно, кисело мляко, яйца, сол, магданоз

178 Млечни продукти  Яйца 
 Глутен    

Диета 9

1 ястие 1 691 Супа от гъби със 
застройка- 300гр

300 Гъби, ориз, лук, моркови, домати, олио, масло, 
брашно, кисело мляко, яйца, сол, магданоз

178 Млечни продукти  Яйца 
 Глутен    

2 ястие 2 559 Макарони с доматен 
сос и кашкавал - 
250гр

250 Макарони или спагети, кашкавал, доматен сос с лук,
 моркови и целина, сол, масло, олио

556 Глутен        със спагети

3 ястие 3 842 Яхния от леща- 300гр 300 Леща, лук, моркови, чушки, домати,целина,чесън, 
олио, брашно, червен пипер,чубрица, сол, магданоз

227 Целина  Глутен      

Диета вегетариантско меню за потребители

1 ястие 1 750 Кремсупа от карфиол
- 300гр

300 Карфиол,картофи,мляко, яйца,масло,брашно,сол221 Млечни продукти  Яйца 
 Глутен    

2 ястие 2 559 Макарони с доматен 
сос и кашкавал - 
250гр

250 Макарони или спагети, кашкавал, доматен сос с лук,
 моркови и целина, сол, масло, олио

556 Глутен        със спагети

3 ястие 3 816 Млечна каша със 
сирене- 250гр

250 Брашно, прясно мляко, краве сирене523 Глутен  Млечни 
продукти      

Диета на потребители на пълно меню
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7 хляб доб 1 Хляб Добруджа 1 Глутен        

9 к.мляко 3 кисело мляко 0,400 
кг.

1 Млечни продукти        

19 април 2022 г.Дата

Количествоястие# вид ястие Рецепта# Рецепта Енергийна с-ст Основни продукти Алергиизабележка

Диета 1

1 ястие 1 717 Супа от 
птица(застроена) - 
300гр

300 Птиче месо, лук, моркови, фиде, домати, целина, 
олио, брашно, яйца, сол

241 Яйца  Млечни продукти 
 Целина  Глутен  

с пуешко месо

2 ястие 2 2543 Птица кебап - 300гр 300 Птиче месо, лук, домати, олио, брашно, сол, червен 
пипер

590 Глутен        с пилешко месо
 и картофено 
пюре

3 ястие 3 956 Домати с ориз- 300гр 300 Ориз,домати,лук,олио,сол, магданоз410         

Диета 10

1 ястие 1 717 Супа от 
птица(застроена) - 
300гр

300 Птиче месо, лук, моркови, фиде, домати, целина, 
олио, брашно, яйца, сол

241 Яйца  Млечни продукти 
 Целина  Глутен  

с пуешко месо

2 ястие 2 2543 Птица кебап - 300гр 300 Птиче месо, лук, домати, олио, брашно, сол, червен 
пипер

590 Глутен        с пилешко месо
 и картофено 
пюре

3 ястие 3 956 Домати с ориз- 300гр 300 Ориз,домати,лук,олио,сол, магданоз410         

Диета 15

1 ястие 1 717 Супа от 
птица(застроена) - 
300гр

300 Птиче месо, лук, моркови, фиде, домати, целина, 
олио, брашно, яйца, сол

241 Яйца  Млечни продукти 
 Целина  Глутен  

с пуешко месо

2 ястие 2 2543 Птица кебап - 300гр 300 Птиче месо, лук, домати, олио, брашно, сол, червен 
пипер

590 Глутен        с пилешко месо
 и картофено 
пюре

3 ястие 3 956 Домати с ориз- 300гр 300 Ориз,домати,лук,олио,сол, магданоз410         

Диета 661
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1 ястие 1 717 Супа от 
птица(застроена) - 
300гр

300 Птиче месо, лук, моркови, фиде, домати, целина, 
олио, брашно, яйца, сол

241 Яйца  Млечни продукти 
 Целина  Глутен  

с пуешко месо

2 ястие 2 2543 Птица кебап - 300гр 300 Птиче месо, лук, домати, олио, брашно, сол, червен 
пипер

590 Глутен        с пилешко месо
 и картофено 
пюре

Диета 662

1 ястие 1 717 Супа от 
птица(застроена) - 
300гр

300 Птиче месо, лук, моркови, фиде, домати, целина, 
олио, брашно, яйца, сол

241 Яйца  Млечни продукти 
 Целина  Глутен  

с пуешко месо

2 ястие 2 2543 Птица кебап - 300гр 300 Птиче месо, лук, домати, олио, брашно, сол, червен 
пипер

590 Глутен        с пилешко месо
 и картофено 
пюре

Диета 663

1 ястие 1 717 Супа от 
птица(застроена) - 
300гр

300 Птиче месо, лук, моркови, фиде, домати, целина, 
олио, брашно, яйца, сол

241 Яйца  Млечни продукти 
 Целина  Глутен  

с пуешко месо

2 ястие 2 2543 Птица кебап - 300гр 300 Птиче месо, лук, домати, олио, брашно, сол, червен 
пипер

590 Глутен        с пилешко месо
 и картофено 
пюре

Диета 664

1 ястие 1 717 Супа от 
птица(застроена) - 
300гр

300 Птиче месо, лук, моркови, фиде, домати, целина, 
олио, брашно, яйца, сол

241 Яйца  Млечни продукти 
 Целина  Глутен  

с пуешко месо

2 ястие 2 2543 Птица кебап - 300гр 300 Птиче месо, лук, домати, олио, брашно, сол, червен 
пипер

590 Глутен        с пилешко месо
 и картофено 
пюре

Диета 881

1 ястие 1 717 Супа от 
птица(застроена) - 
300гр

300 Птиче месо, лук, моркови, фиде, домати, целина, 
олио, брашно, яйца, сол

241 Яйца  Млечни продукти 
 Целина  Глутен  

с пуешко месо

Диета 882
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1 ястие 1 717 Супа от 
птица(застроена) - 
300гр

300 Птиче месо, лук, моркови, фиде, домати, целина, 
олио, брашно, яйца, сол

241 Яйца  Млечни продукти 
 Целина  Глутен  

с пуешко месо

Диета 883

1 ястие 1 717 Супа от 
птица(застроена) - 
300гр

300 Птиче месо, лук, моркови, фиде, домати, целина, 
олио, брашно, яйца, сол

241 Яйца  Млечни продукти 
 Целина  Глутен  

с пуешко месо

Диета 884

1 ястие 1 717 Супа от 
птица(застроена) - 
300гр

300 Птиче месо, лук, моркови, фиде, домати, целина, 
олио, брашно, яйца, сол

241 Яйца  Млечни продукти 
 Целина  Глутен  

с пуешко месо

Диета 9

1 ястие 1 717 Супа от 
птица(застроена) - 
300гр

300 Птиче месо, лук, моркови, фиде, домати, целина, 
олио, брашно, яйца, сол

241 Яйца  Млечни продукти 
 Целина  Глутен  

с пуешко месо

2 ястие 2 2543 Птица кебап - 300гр 300 Птиче месо, лук, домати, олио, брашно, сол, червен 
пипер

590 Глутен        с пилешко месо
 и картофено 
пюре

3 ястие 3 956 Домати с ориз- 300гр 300 Ориз,домати,лук,олио,сол, магданоз410         

Диета вегетариантско меню за потребители

1 ястие 1 695 Супа леща по 
манастирски- 300гр

300 Леща,моркови,целина,лук, 
домати,чесън,чубрица,олио, сол,магданоз

243 Целина        

2 ястие 2 821 Картофи яхния- 300гр 300 Картофи,домати,чушки,лук, брашно,олио,червен 
пипер,сол,магданоз

388 Глутен        

3 ястие 3 956 Домати с ориз- 300гр 300 Ориз,домати,лук,олио,сол, магданоз410         

20 април 2022 г.Дата

Количествоястие# вид ястие Рецепта# Рецепта Енергийна с-ст Основни продукти Алергиизабележка

Диета 1

1 ястие 1 740 Агнешка дроб- чорба
- 300гр

300 Агнешки комплект,домати,моркови, 
лук,яйца,мляко,ориз,брашно,олио,джоджен,сол,маг
даноз

220 Млечни продукти  Яйца 
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2 ястие 2 1183 Задушено месо - 
300гр

300 Свинско или телешко месо,лук,моркови,целина, 
картофи,домати,чесън, брашно,олио,червен 
пипер,дафинов лист,бахар,сол

371 Глутен  Целина      със свинско 
месо

3 ястие 3 3586 Каша от овесени 
ядки( 1, 5, 7, 9, 10, 
11, 15 )- 200гр

200 Овесени ядки, прясно мляко, захар, масло267 Зърнени култури  
Млечни продукти      

Диета 10

1 ястие 1 740 Агнешка дроб- чорба
- 300гр

300 Агнешки комплект,домати,моркови, 
лук,яйца,мляко,ориз,брашно,олио,джоджен,сол,маг
даноз

220 Млечни продукти  Яйца 
     

2 ястие 2 1183 Задушено месо - 
300гр

300 Свинско или телешко месо,лук,моркови,целина, 
картофи,домати,чесън, брашно,олио,червен 
пипер,дафинов лист,бахар,сол

371 Глутен  Целина      със свинско 
месо

3 ястие 3 867 Плакия от зелен 
фасул- 300гр

300 Зелен фасул, домати, моркови,кромид 
лук,целина,чесън,брашно, олио,сол,копър

294 Глутен  Целина      

Диета 15

1 ястие 1 740 Агнешка дроб- чорба
- 300гр

300 Агнешки комплект,домати,моркови, 
лук,яйца,мляко,ориз,брашно,олио,джоджен,сол,маг
даноз

220 Млечни продукти  Яйца 
     

2 ястие 2 1183 Задушено месо - 
300гр

300 Свинско или телешко месо,лук,моркови,целина, 
картофи,домати,чесън, брашно,олио,червен 
пипер,дафинов лист,бахар,сол

371 Глутен  Целина      със свинско 
месо

3 ястие 3 867 Плакия от зелен 
фасул- 300гр

300 Зелен фасул, домати, моркови,кромид 
лук,целина,чесън,брашно, олио,сол,копър

294 Глутен  Целина      

Диета 661

1 ястие 1 740 Агнешка дроб- чорба
- 300гр

300 Агнешки комплект,домати,моркови, 
лук,яйца,мляко,ориз,брашно,олио,джоджен,сол,маг
даноз

220 Млечни продукти  Яйца 
     

2 ястие 2 1183 Задушено месо - 
300гр

300 Свинско или телешко месо,лук,моркови,целина, 
картофи,домати,чесън, брашно,олио,червен 
пипер,дафинов лист,бахар,сол

371 Глутен  Целина      със свинско 
месо

Диета 662
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1 ястие 1 740 Агнешка дроб- чорба
- 300гр

300 Агнешки комплект,домати,моркови, 
лук,яйца,мляко,ориз,брашно,олио,джоджен,сол,маг
даноз

220 Млечни продукти  Яйца 
     

2 ястие 2 1183 Задушено месо - 
300гр

300 Свинско или телешко месо,лук,моркови,целина, 
картофи,домати,чесън, брашно,олио,червен 
пипер,дафинов лист,бахар,сол

371 Глутен  Целина      със свинско 
месо

Диета 663

1 ястие 1 740 Агнешка дроб- чорба
- 300гр

300 Агнешки комплект,домати,моркови, 
лук,яйца,мляко,ориз,брашно,олио,джоджен,сол,маг
даноз

220 Млечни продукти  Яйца 
     

2 ястие 2 1183 Задушено месо - 
300гр

300 Свинско или телешко месо,лук,моркови,целина, 
картофи,домати,чесън, брашно,олио,червен 
пипер,дафинов лист,бахар,сол

371 Глутен  Целина      със свинско 
месо

Диета 664

1 ястие 1 740 Агнешка дроб- чорба
- 300гр

300 Агнешки комплект,домати,моркови, 
лук,яйца,мляко,ориз,брашно,олио,джоджен,сол,маг
даноз

220 Млечни продукти  Яйца 
     

2 ястие 2 1183 Задушено месо - 
300гр

300 Свинско или телешко месо,лук,моркови,целина, 
картофи,домати,чесън, брашно,олио,червен 
пипер,дафинов лист,бахар,сол

371 Глутен  Целина      със свинско 
месо

Диета 881

1 ястие 1 740 Агнешка дроб- чорба
- 300гр

300 Агнешки комплект,домати,моркови, 
лук,яйца,мляко,ориз,брашно,олио,джоджен,сол,маг
даноз

220 Млечни продукти  Яйца 
     

Диета 882

1 ястие 1 740 Агнешка дроб- чорба
- 300гр

300 Агнешки комплект,домати,моркови, 
лук,яйца,мляко,ориз,брашно,олио,джоджен,сол,маг
даноз

220 Млечни продукти  Яйца 
     

Диета 883

1 ястие 1 740 Агнешка дроб- чорба
- 300гр

300 Агнешки комплект,домати,моркови, 
лук,яйца,мляко,ориз,брашно,олио,джоджен,сол,маг
даноз

220 Млечни продукти  Яйца 
     

Диета 884
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1 ястие 1 740 Агнешка дроб- чорба
- 300гр

300 Агнешки комплект,домати,моркови, 
лук,яйца,мляко,ориз,брашно,олио,джоджен,сол,маг
даноз

220 Млечни продукти  Яйца 
     

Диета 9

1 ястие 1 740 Агнешка дроб- чорба
- 300гр

300 Агнешки комплект,домати,моркови, 
лук,яйца,мляко,ориз,брашно,олио,джоджен,сол,маг
даноз

220 Млечни продукти  Яйца 
     

2 ястие 2 1183 Задушено месо - 
300гр

300 Свинско или телешко месо,лук,моркови,целина, 
картофи,домати,чесън, брашно,олио,червен 
пипер,дафинов лист,бахар,сол

371 Глутен  Целина      със свинско 
месо

3 ястие 3 867 Плакия от зелен 
фасул- 300гр

300 Зелен фасул, домати, моркови,кромид 
лук,целина,чесън,брашно, олио,сол,копър

294 Глутен  Целина      

Диета вегетариантско меню за потребители

1 ястие 1 674 Супа от картофи- 
300гр

300 Картофи, лук, моркови, целина, домати, олио, 
масло, брашно,  мляко, яйца, сол, магданоз

225 Млечни продукти  Яйца 
 Целина    

2 ястие 2 867 Плакия от зелен 
фасул- 300гр

300 Зелен фасул, домати, моркови,кромид 
лук,целина,чесън,брашно, олио,сол,копър

294 Глутен  Целина      

3 ястие 3 3586 Каша от овесени 
ядки( 1, 5, 7, 9, 10, 
11, 15 )- 200гр

200 Овесени ядки, прясно мляко, захар, масло267 Зърнени култури  
Млечни продукти      

Диета на потребители на пълно меню

7 хляб доб 1 Хляб Добруджа 1 Глутен        

9 к.мляко 3 кисело мляко 0,400 
кг.

1 Млечни продукти        

21 април 2022 г.Дата

Количествоястие# вид ястие Рецепта# Рецепта Енергийна с-ст Основни продукти Алергиизабележка

Диета 1

1 ястие 1 2316 Супа пиле курбан- 
300гр

300 Птиче месо, ориз, лук, яйца, мляко, брашно, домати,
 чушки, сол

207 Яйца  Млечни продукти 
 Глутен    

с пилешко месо

2 ястие 2 1423  Агнешка дроб сърма
- 280гр

280 Агнешки комплект, ориз, лук, домати, олио, 
брашно, яйца, мляко, сол, магданоз, джоджен

421 Яйца  Глутен  Млечни 
продукти    
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3 ястие 3 3184 Макарони със 
сирене(Д1,10,15)- 
280 гр

280 Макарони, сирене, олио, масло461 Глутен  Млечни 
продукти      

Диета 10

1 ястие 1 2316 Супа пиле курбан- 
300гр

300 Птиче месо, ориз, лук, яйца, мляко, брашно, домати,
 чушки, сол

207 Яйца  Млечни продукти 
 Глутен    

с пилешко месо

2 ястие 2 1423  Агнешка дроб сърма
- 280гр

280 Агнешки комплект, ориз, лук, домати, олио, 
брашно, яйца, мляко, сол, магданоз, джоджен

421 Яйца  Глутен  Млечни 
продукти    

3 ястие 3 843 Яхния от зрял фасул- 
300гр

300 Зрял фасул, чушки, домати, брашно, олио, червен 
пипер, джоджен, магданоз

480 Глутен  Целина      

Диета 15

1 ястие 1 2316 Супа пиле курбан- 
300гр

300 Птиче месо, ориз, лук, яйца, мляко, брашно, домати,
 чушки, сол

207 Яйца  Млечни продукти 
 Глутен    

с пилешко месо

2 ястие 2 1423  Агнешка дроб сърма
- 280гр

280 Агнешки комплект, ориз, лук, домати, олио, 
брашно, яйца, мляко, сол, магданоз, джоджен

421 Яйца  Глутен  Млечни 
продукти    

3 ястие 3 843 Яхния от зрял фасул- 
300гр

300 Зрял фасул, чушки, домати, брашно, олио, червен 
пипер, джоджен, магданоз

480 Глутен  Целина      

Диета 661

1 ястие 1 2316 Супа пиле курбан- 
300гр

300 Птиче месо, ориз, лук, яйца, мляко, брашно, домати,
 чушки, сол

207 Яйца  Млечни продукти 
 Глутен    

с пилешко месо

2 ястие 2 1423  Агнешка дроб сърма
- 280гр

280 Агнешки комплект, ориз, лук, домати, олио, 
брашно, яйца, мляко, сол, магданоз, джоджен

421 Яйца  Глутен  Млечни 
продукти    

Диета 662

1 ястие 1 2316 Супа пиле курбан- 
300гр

300 Птиче месо, ориз, лук, яйца, мляко, брашно, домати,
 чушки, сол

207 Яйца  Млечни продукти 
 Глутен    

с пилешко месо

2 ястие 2 1423  Агнешка дроб сърма
- 280гр

280 Агнешки комплект, ориз, лук, домати, олио, 
брашно, яйца, мляко, сол, магданоз, джоджен

421 Яйца  Глутен  Млечни 
продукти    

Диета 663

1 ястие 1 2316 Супа пиле курбан- 
300гр

300 Птиче месо, ориз, лук, яйца, мляко, брашно, домати,
 чушки, сол

207 Яйца  Млечни продукти 
 Глутен    

с пилешко месо

2 ястие 2 1423  Агнешка дроб сърма
- 280гр

280 Агнешки комплект, ориз, лук, домати, олио, 
брашно, яйца, мляко, сол, магданоз, джоджен

421 Яйца  Глутен  Млечни 
продукти    
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Диета 664

1 ястие 1 2316 Супа пиле курбан- 
300гр

300 Птиче месо, ориз, лук, яйца, мляко, брашно, домати,
 чушки, сол

207 Яйца  Млечни продукти 
 Глутен    

с пилешко месо

2 ястие 2 1423  Агнешка дроб сърма
- 280гр

280 Агнешки комплект, ориз, лук, домати, олио, 
брашно, яйца, мляко, сол, магданоз, джоджен

421 Яйца  Глутен  Млечни 
продукти    

Диета 881

1 ястие 1 2316 Супа пиле курбан- 
300гр

300 Птиче месо, ориз, лук, яйца, мляко, брашно, домати,
 чушки, сол

207 Яйца  Млечни продукти 
 Глутен    

с пилешко месо

Диета 882

1 ястие 1 2316 Супа пиле курбан- 
300гр

300 Птиче месо, ориз, лук, яйца, мляко, брашно, домати,
 чушки, сол

207 Яйца  Млечни продукти 
 Глутен    

с пилешко месо

Диета 883

1 ястие 1 2316 Супа пиле курбан- 
300гр

300 Птиче месо, ориз, лук, яйца, мляко, брашно, домати,
 чушки, сол

207 Яйца  Млечни продукти 
 Глутен    

с пилешко месо

Диета 884

1 ястие 1 2316 Супа пиле курбан- 
300гр

300 Птиче месо, ориз, лук, яйца, мляко, брашно, домати,
 чушки, сол

207 Яйца  Млечни продукти 
 Глутен    

с пилешко месо

Диета 9

1 ястие 1 2316 Супа пиле курбан- 
300гр

300 Птиче месо, ориз, лук, яйца, мляко, брашно, домати,
 чушки, сол

207 Яйца  Млечни продукти 
 Глутен    

с пилешко месо

2 ястие 2 1423  Агнешка дроб сърма
- 280гр

280 Агнешки комплект, ориз, лук, домати, олио, 
брашно, яйца, мляко, сол, магданоз, джоджен

421 Яйца  Глутен  Млечни 
продукти    

3 ястие 3 843 Яхния от зрял фасул- 
300гр

300 Зрял фасул, чушки, домати, брашно, олио, червен 
пипер, джоджен, магданоз

480 Глутен  Целина      

Диета вегетариантско меню за потребители

1 ястие 1 691 Супа от гъби със 
застройка- 300гр

300 Гъби, ориз, лук, моркови, домати, олио, масло, 
брашно, кисело мляко, яйца, сол, магданоз

178 Млечни продукти  Яйца 
 Глутен    

2 ястие 2 843 Яхния от зрял фасул- 
300гр

300 Зрял фасул, чушки, домати, брашно, олио, червен 
пипер, джоджен, магданоз

480 Глутен  Целина      

3 ястие 3 3184 Макарони със 
сирене(Д1,10,15)- 
280 гр

280 Макарони, сирене, олио, масло461 Глутен  Млечни 
продукти      
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22 април 2022 г.Дата

Количествоястие# вид ястие Рецепта# Рецепта Енергийна с-ст Основни продукти Алергиизабележка

Диета на потребители на пълно меню

1 ястие 1 10 Колбас 1         

2 ястие 2 31 Майонеза - 0,200кг. 1 Яйца        

23 април 2022 г.Дата

Количествоястие# вид ястие Рецепта# Рецепта Енергийна с-ст Основни продукти Алергиизабележка

Диета на потребители на пълно меню

1 ястие 1 13 Сирене краве- 300гр 300 Млечни продукти        

2 ястие 2 23 Лютеница - бурканче 1         

24 април 2022 г.Дата

Количествоястие# вид ястие Рецепта# Рецепта Енергийна с-ст Основни продукти Алергиизабележка

Диета на потребители на пълно меню

1 ястие 1 12 Ястие - консерва 1         

2 ястие 2 19 Маслини - 0.200 кг. 200         

Седмица 17

25 април 2022 г.Дата

Количествоястие# вид ястие Рецепта# Рецепта Енергийна с-ст Основни продукти Алергиизабележка

Диета на потребители на пълно меню

1 ястие 1 16 Масло - 0,125 кг. 1 Млечни продукти        

2 ястие 2 14 Кашкавал - 0.200 кг. 200 Млечни продукти        

26 април 2022 г.Дата

Количествоястие# вид ястие Рецепта# Рецепта Енергийна с-ст Основни продукти Алергиизабележка

Диета 1

1 ястие 1 686 Супа от 
цветно(брюкселско) 
зеле- 300гр

300 Карфиол,моркови,целина, 
яйца,мляко,масло,брашно, сол,копър

167 Глутен  Млечни 
продукти  Яйца  Целина 
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2 ястие 2 3184 Макарони със 
сирене(Д1,10,15)- 
280 гр

280 Макарони, сирене, олио, масло461 Глутен  Млечни 
продукти      

3 ястие 3 815 Качамак- 250гр 250 Качамак,сирене,масло,сол523 Млечни продукти        

Диета 10

1 ястие 1 686 Супа от 
цветно(брюкселско) 
зеле- 300гр

300 Карфиол,моркови,целина, 
яйца,мляко,масло,брашно, сол,копър

167 Глутен  Млечни 
продукти  Яйца  Целина 
 

2 ястие 2 840 Яхния от гъби- 300гр 300 Гъби,лук,моркови,домати, 
брашно,олио,сол,магданоз

232 Глутен        

3 ястие 3 815 Качамак- 250гр 250 Качамак,сирене,масло,сол523 Млечни продукти        

Диета 15

1 ястие 1 686 Супа от 
цветно(брюкселско) 
зеле- 300гр

300 Карфиол,моркови,целина, 
яйца,мляко,масло,брашно, сол,копър

167 Глутен  Млечни 
продукти  Яйца  Целина 
 

2 ястие 2 840 Яхния от гъби- 300гр 300 Гъби,лук,моркови,домати, 
брашно,олио,сол,магданоз

232 Глутен        

3 ястие 3 815 Качамак- 250гр 250 Качамак,сирене,масло,сол523 Млечни продукти        

Диета 661

1 ястие 1 686 Супа от 
цветно(брюкселско) 
зеле- 300гр

300 Карфиол,моркови,целина, 
яйца,мляко,масло,брашно, сол,копър

167 Глутен  Млечни 
продукти  Яйца  Целина 
 

2 ястие 2 3184 Макарони със 
сирене(Д1,10,15)- 
280 гр

280 Макарони, сирене, олио, масло461 Глутен  Млечни 
продукти      

Диета 662

1 ястие 1 686 Супа от 
цветно(брюкселско) 
зеле- 300гр

300 Карфиол,моркови,целина, 
яйца,мляко,масло,брашно, сол,копър

167 Глутен  Млечни 
продукти  Яйца  Целина 
 

2 ястие 2 840 Яхния от гъби- 300гр 300 Гъби,лук,моркови,домати, 
брашно,олио,сол,магданоз

232 Глутен        

Диета 663
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1 ястие 1 686 Супа от 
цветно(брюкселско) 
зеле- 300гр

300 Карфиол,моркови,целина, 
яйца,мляко,масло,брашно, сол,копър

167 Глутен  Млечни 
продукти  Яйца  Целина 
 

2 ястие 2 840 Яхния от гъби- 300гр 300 Гъби,лук,моркови,домати, 
брашно,олио,сол,магданоз

232 Глутен        

Диета 664

1 ястие 1 686 Супа от 
цветно(брюкселско) 
зеле- 300гр

300 Карфиол,моркови,целина, 
яйца,мляко,масло,брашно, сол,копър

167 Глутен  Млечни 
продукти  Яйца  Целина 
 

2 ястие 2 840 Яхния от гъби- 300гр 300 Гъби,лук,моркови,домати, 
брашно,олио,сол,магданоз

232 Глутен        

Диета 881

1 ястие 1 686 Супа от 
цветно(брюкселско) 
зеле- 300гр

300 Карфиол,моркови,целина, 
яйца,мляко,масло,брашно, сол,копър

167 Глутен  Млечни 
продукти  Яйца  Целина 
 

Диета 882

1 ястие 1 686 Супа от 
цветно(брюкселско) 
зеле- 300гр

300 Карфиол,моркови,целина, 
яйца,мляко,масло,брашно, сол,копър

167 Глутен  Млечни 
продукти  Яйца  Целина 
 

Диета 883

1 ястие 1 686 Супа от 
цветно(брюкселско) 
зеле- 300гр

300 Карфиол,моркови,целина, 
яйца,мляко,масло,брашно, сол,копър

167 Глутен  Млечни 
продукти  Яйца  Целина 
 

Диета 884

1 ястие 1 686 Супа от 
цветно(брюкселско) 
зеле- 300гр

300 Карфиол,моркови,целина, 
яйца,мляко,масло,брашно, сол,копър

167 Глутен  Млечни 
продукти  Яйца  Целина 
 

Диета 9

1 ястие 1 686 Супа от 
цветно(брюкселско) 
зеле- 300гр

300 Карфиол,моркови,целина, 
яйца,мляко,масло,брашно, сол,копър

167 Глутен  Млечни 
продукти  Яйца  Целина 
 

2 ястие 2 840 Яхния от гъби- 300гр 300 Гъби,лук,моркови,домати, 
брашно,олио,сол,магданоз

232 Глутен        
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3 ястие 3 815 Качамак- 250гр 250 Качамак,сирене,масло,сол523 Млечни продукти        

Диета вегетариантско меню за потребители

1 ястие 1 686 Супа от 
цветно(брюкселско) 
зеле- 300гр

300 Карфиол,моркови,целина, 
яйца,мляко,масло,брашно, сол,копър

167 Глутен  Млечни 
продукти  Яйца  Целина 
 

2 ястие 2 3184 Макарони със 
сирене(Д1,10,15)- 
280 гр

280 Макарони, сирене, олио, масло461 Глутен  Млечни 
продукти      

3 ястие 3 815 Качамак- 250гр 250 Качамак,сирене,масло,сол523 Млечни продукти        

27 април 2022 г.Дата

Количествоястие# вид ястие Рецепта# Рецепта Енергийна с-ст Основни продукти Алергиизабележка

Диета 1

1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

със свинско 
месо

2 ястие 2 3378 Варено месо с 
млечен 
сос(Д1,9,10,15)- 
220гр

220 Свинско или телешко месо,моркови,целина, 
брашно,мляко,масло,сол

276 Млечни продукти  
Глутен  Целина    

със свинско 
месо

3 ястие 3 816 Млечна каша със 
сирене- 250гр

250 Брашно, прясно мляко, краве сирене523 Глутен  Млечни 
продукти      

Диета 10

1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

със свинско 
месо

2 ястие 2 3378 Варено месо с 
млечен 
сос(Д1,9,10,15)- 
220гр

220 Свинско или телешко месо,моркови,целина, 
брашно,мляко,масло,сол

276 Млечни продукти  
Глутен  Целина    

със свинско 
месо

3 ястие 3 826 Грах яхния- 0,300гр 300 Грах, лук, моркови, домати, олио, червен пипер, 
брашно, сол, копър

358 Глутен        

Диета 15
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1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

със свинско 
месо

2 ястие 2 3378 Варено месо с 
млечен 
сос(Д1,9,10,15)- 
220гр

220 Свинско или телешко месо,моркови,целина, 
брашно,мляко,масло,сол

276 Млечни продукти  
Глутен  Целина    

със свинско 
месо

3 ястие 3 826 Грах яхния- 0,300гр 300 Грах, лук, моркови, домати, олио, червен пипер, 
брашно, сол, копър

358 Глутен        

Диета 661

1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

със свинско 
месо

2 ястие 2 3378 Варено месо с 
млечен 
сос(Д1,9,10,15)- 
220гр

220 Свинско или телешко месо,моркови,целина, 
брашно,мляко,масло,сол

276 Млечни продукти  
Глутен  Целина    

със свинско 
месо

Диета 662

1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

със свинско 
месо

2 ястие 2 3378 Варено месо с 
млечен 
сос(Д1,9,10,15)- 
220гр

220 Свинско или телешко месо,моркови,целина, 
брашно,мляко,масло,сол

276 Млечни продукти  
Глутен  Целина    

със свинско 
месо

Диета 663

1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

със свинско 
месо

2 ястие 2 3378 Варено месо с 
млечен 
сос(Д1,9,10,15)- 
220гр

220 Свинско или телешко месо,моркови,целина, 
брашно,мляко,масло,сол

276 Млечни продукти  
Глутен  Целина    

със свинско 
месо

Диета 664
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1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

със свинско 
месо

2 ястие 2 3378 Варено месо с 
млечен 
сос(Д1,9,10,15)- 
220гр

220 Свинско или телешко месо,моркови,целина, 
брашно,мляко,масло,сол

276 Млечни продукти  
Глутен  Целина    

със свинско 
месо

Диета 881

1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

със свинско 
месо

Диета 882

1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

със свинско 
месо

Диета 883

1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

със свинско 
месо

Диета 884

1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

със свинско 
месо

Диета 9

1 ястие 1 730 Супа от месо и фиде -
 300гр

300 Свинско месо(телешко,агнешко, заешко), лук, 
моркови, целина, фиде, брашно,яйца,домати, 
мляко,олио, сол, червен пипер,магданоз

235 Глутен  Целина  Яйца  
Млечни продукти  

със свинско 
месо

2 ястие 2 3378 Варено месо с 
млечен 
сос(Д1,9,10,15)- 
220гр

220 Свинско или телешко месо,моркови,целина, 
брашно,мляко,масло,сол

276 Млечни продукти  
Глутен  Целина    

със свинско 
месо

3 ястие 3 826 Грах яхния- 0,300гр 300 Грах, лук, моркови, домати, олио, червен пипер, 
брашно, сол, копър

358 Глутен        

Диета вегетариантско меню за потребители
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1 ястие 1 745 Крем супа от 
тиквички(моркови)- 
300гр

300 Тиквички, моркови, брашно, прясно мляко, яйца, 
масло,сол

219 Глутен  Млечни 
продукти  Яйца    

с моркови

2 ястие 2 773 Картофи със сос 
фрикасе- 300гр

300 Картофи, яйца, мляко, брашно, олио, масло, 
магданоз, сол

411 Яйца  Млечни продукти 
 Глутен    

3 ястие 3 826 Грах яхния- 0,300гр 300 Грах, лук, моркови, домати, олио, червен пипер, 
брашно, сол, копър

358 Глутен        

Диета на потребители на пълно меню

7 хляб доб 1 Хляб Добруджа 1 Глутен        

9 к.мляко 3 кисело мляко 0,400 
кг.

1 Млечни продукти        

28 април 2022 г.Дата

Количествоястие# вид ястие Рецепта# Рецепта Енергийна с-ст Основни продукти Алергиизабележка

Диета 1

1 ястие 1 680 Супа от домати- 
300гр

300 Домати, лук, моркови, ориз,  яйца,брашно, мляко, 
олио, сол, магданоз

193 Яйца  Млечни продукти 
     

със сирене

2 ястие 2 3296 Пиле с ориз (1, 4, 5, 
6, 7, 10, 11, 15 )- 
250гр

250 Птиче месо, ориз, олио, сол, магданоз482         с пилешко месо

3 ястие 3 3586 Каша от овесени 
ядки( 1, 5, 7, 9, 10, 
11, 15 )- 200гр

200 Овесени ядки, прясно мляко, захар, масло267 Зърнени култури  
Млечни продукти      

Диета 10

1 ястие 1 680 Супа от домати- 
300гр

300 Домати, лук, моркови, ориз,  яйца,брашно, мляко, 
олио, сол, магданоз

193 Яйца  Млечни продукти 
     

със сирене

2 ястие 2 3296 Пиле с ориз (1, 4, 5, 
6, 7, 10, 11, 15 )- 
250гр

250 Птиче месо, ориз, олио, сол, магданоз482         с пилешко месо

3 ястие 3 825 Яхния зелен фасул- 
300гр

300 Зелен фасул, лук, домати, олио, брашно, червен 
пипер, сол, копър

312 Глутен        

Диета 15
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1 ястие 1 680 Супа от домати- 
300гр

300 Домати, лук, моркови, ориз,  яйца,брашно, мляко, 
олио, сол, магданоз

193 Яйца  Млечни продукти 
     

със сирене

2 ястие 2 3296 Пиле с ориз (1, 4, 5, 
6, 7, 10, 11, 15 )- 
250гр

250 Птиче месо, ориз, олио, сол, магданоз482         с пилешко месо

3 ястие 3 825 Яхния зелен фасул- 
300гр

300 Зелен фасул, лук, домати, олио, брашно, червен 
пипер, сол, копър

312 Глутен        

Диета 661

1 ястие 1 680 Супа от домати- 
300гр

300 Домати, лук, моркови, ориз,  яйца,брашно, мляко, 
олио, сол, магданоз

193 Яйца  Млечни продукти 
     

със сирене

2 ястие 2 3296 Пиле с ориз (1, 4, 5, 
6, 7, 10, 11, 15 )- 
250гр

250 Птиче месо, ориз, олио, сол, магданоз482         с пилешко месо

Диета 662

1 ястие 1 680 Супа от домати- 
300гр

300 Домати, лук, моркови, ориз,  яйца,брашно, мляко, 
олио, сол, магданоз

193 Яйца  Млечни продукти 
     

със сирене

2 ястие 2 1110 Птица с гъби- 300гр 300 Птиче месо, гъби, лук, домати, брашно, олио, 
червен пипер, магданоз или копър

361 Глутен        с пилешко месо

Диета 663

1 ястие 1 680 Супа от домати- 
300гр

300 Домати, лук, моркови, ориз,  яйца,брашно, мляко, 
олио, сол, магданоз

193 Яйца  Млечни продукти 
     

със сирене

2 ястие 2 3296 Пиле с ориз (1, 4, 5, 
6, 7, 10, 11, 15 )- 
250гр

250 Птиче месо, ориз, олио, сол, магданоз482         с пилешко месо

Диета 664

1 ястие 1 680 Супа от домати- 
300гр

300 Домати, лук, моркови, ориз,  яйца,брашно, мляко, 
олио, сол, магданоз

193 Яйца  Млечни продукти 
     

със сирене

2 ястие 2 3296 Пиле с ориз (1, 4, 5, 
6, 7, 10, 11, 15 )- 
250гр

250 Птиче месо, ориз, олио, сол, магданоз482         с пилешко месо

Диета 881
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1 ястие 1 680 Супа от домати- 
300гр

300 Домати, лук, моркови, ориз,  яйца,брашно, мляко, 
олио, сол, магданоз

193 Яйца  Млечни продукти 
     

със сирене

Диета 882

1 ястие 1 680 Супа от домати- 
300гр

300 Домати, лук, моркови, ориз,  яйца,брашно, мляко, 
олио, сол, магданоз

193 Яйца  Млечни продукти 
     

със сирене

Диета 883

1 ястие 1 680 Супа от домати- 
300гр

300 Домати, лук, моркови, ориз,  яйца,брашно, мляко, 
олио, сол, магданоз

193 Яйца  Млечни продукти 
     

със сирене

Диета 884

1 ястие 1 680 Супа от домати- 
300гр

300 Домати, лук, моркови, ориз,  яйца,брашно, мляко, 
олио, сол, магданоз

193 Яйца  Млечни продукти 
     

със сирене

Диета 9

1 ястие 1 680 Супа от домати- 
300гр

300 Домати, лук, моркови, ориз,  яйца,брашно, мляко, 
олио, сол, магданоз

193 Яйца  Млечни продукти 
     

със сирене

2 ястие 2 1110 Птица с гъби- 300гр 300 Птиче месо, гъби, лук, домати, брашно, олио, 
червен пипер, магданоз или копър

361 Глутен        с пилешко месо

3 ястие 3 825 Яхния зелен фасул- 
300гр

300 Зелен фасул, лук, домати, олио, брашно, червен 
пипер, сол, копър

312 Глутен        

Диета вегетариантско меню за потребители

1 ястие 1 680 Супа от домати- 
300гр

300 Домати, лук, моркови, ориз,  яйца,брашно, мляко, 
олио, сол, магданоз

193 Яйца  Млечни продукти 
     

със сирене

2 ястие 2 840 Яхния от гъби- 300гр 300 Гъби,лук,моркови,домати, 
брашно,олио,сол,магданоз

232 Глутен        

3 ястие 3 825 Яхния зелен фасул- 
300гр

300 Зелен фасул, лук, домати, олио, брашно, червен 
пипер, сол, копър

312 Глутен        

29 април 2022 г.Дата

Количествоястие# вид ястие Рецепта# Рецепта Енергийна с-ст Основни продукти Алергиизабележка

Диета 1

1 ястие 1 717 Супа от 
птица(застроена) - 
300гр

300 Птиче месо, лук, моркови, фиде, домати, целина, 
олио, брашно, яйца, сол

241 Яйца  Млечни продукти 
 Целина  Глутен  

с пилешко месо

01 април 2022 г. Страница 50 от 54



2 ястие 2 568 Спагети по болонски 
0,330гр

330 Спагети,кайма,кашкавал, домати,моркови,лук,олио,
 сол,чубрица

1022 Глутен  Млечни 
продукти      

3 ястие 3 3573 Малеби ( 1, 4, 5, 7, 8, 
9, 10, 11, 15 )-200гр.

200 Прясно мляко, нишесте, захар(захарин), ванилия241 Млечни продукти        

4 ястие 4 12 Ястие - консерва 1         

Диета 10

1 ястие 1 717 Супа от 
птица(застроена) - 
300гр

300 Птиче месо, лук, моркови, фиде, домати, целина, 
олио, брашно, яйца, сол

241 Яйца  Млечни продукти 
 Целина  Глутен  

с пилешко месо

2 ястие 2 568 Спагети по болонски 
0,330гр

330 Спагети,кайма,кашкавал, домати,моркови,лук,олио,
 сол,чубрица

1022 Глутен  Млечни 
продукти      

3 ястие 3 3573 Малеби ( 1, 4, 5, 7, 8, 
9, 10, 11, 15 )-200гр.

200 Прясно мляко, нишесте, захар(захарин), ванилия241 Млечни продукти        

4 ястие 4 12 Ястие - консерва 1         

Диета 15

1 ястие 1 717 Супа от 
птица(застроена) - 
300гр

300 Птиче месо, лук, моркови, фиде, домати, целина, 
олио, брашно, яйца, сол

241 Яйца  Млечни продукти 
 Целина  Глутен  

с пилешко месо

2 ястие 2 568 Спагети по болонски 
0,330гр

330 Спагети,кайма,кашкавал, домати,моркови,лук,олио,
 сол,чубрица

1022 Глутен  Млечни 
продукти      

3 ястие 3 3573 Малеби ( 1, 4, 5, 7, 8, 
9, 10, 11, 15 )-200гр.

200 Прясно мляко, нишесте, захар(захарин), ванилия241 Млечни продукти        

4 ястие 4 12 Ястие - консерва 1         

Диета 661

1 ястие 1 717 Супа от 
птица(застроена) - 
300гр

300 Птиче месо, лук, моркови, фиде, домати, целина, 
олио, брашно, яйца, сол

241 Яйца  Млечни продукти 
 Целина  Глутен  

с пилешко месо

2 ястие 2 568 Спагети по болонски 
0,330гр

330 Спагети,кайма,кашкавал, домати,моркови,лук,олио,
 сол,чубрица

1022 Глутен  Млечни 
продукти      

Диета 662
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1 ястие 1 717 Супа от 
птица(застроена) - 
300гр

300 Птиче месо, лук, моркови, фиде, домати, целина, 
олио, брашно, яйца, сол

241 Яйца  Млечни продукти 
 Целина  Глутен  

с пилешко месо

2 ястие 2 568 Спагети по болонски 
0,330гр

330 Спагети,кайма,кашкавал, домати,моркови,лук,олио,
 сол,чубрица

1022 Глутен  Млечни 
продукти      

Диета 663

1 ястие 1 717 Супа от 
птица(застроена) - 
300гр

300 Птиче месо, лук, моркови, фиде, домати, целина, 
олио, брашно, яйца, сол

241 Яйца  Млечни продукти 
 Целина  Глутен  

с пилешко месо

2 ястие 2 568 Спагети по болонски 
0,330гр

330 Спагети,кайма,кашкавал, домати,моркови,лук,олио,
 сол,чубрица

1022 Глутен  Млечни 
продукти      

Диета 664

1 ястие 1 717 Супа от 
птица(застроена) - 
300гр

300 Птиче месо, лук, моркови, фиде, домати, целина, 
олио, брашно, яйца, сол

241 Яйца  Млечни продукти 
 Целина  Глутен  

с пилешко месо

2 ястие 2 568 Спагети по болонски 
0,330гр

330 Спагети,кайма,кашкавал, домати,моркови,лук,олио,
 сол,чубрица

1022 Глутен  Млечни 
продукти      

Диета 881

1 ястие 1 717 Супа от 
птица(застроена) - 
300гр

300 Птиче месо, лук, моркови, фиде, домати, целина, 
олио, брашно, яйца, сол

241 Яйца  Млечни продукти 
 Целина  Глутен  

с пилешко месо

Диета 882

1 ястие 1 717 Супа от 
птица(застроена) - 
300гр

300 Птиче месо, лук, моркови, фиде, домати, целина, 
олио, брашно, яйца, сол

241 Яйца  Млечни продукти 
 Целина  Глутен  

с пилешко месо

Диета 883

1 ястие 1 717 Супа от 
птица(застроена) - 
300гр

300 Птиче месо, лук, моркови, фиде, домати, целина, 
олио, брашно, яйца, сол

241 Яйца  Млечни продукти 
 Целина  Глутен  

с пилешко месо

Диета 884

1 ястие 1 717 Супа от 
птица(застроена) - 
300гр

300 Птиче месо, лук, моркови, фиде, домати, целина, 
олио, брашно, яйца, сол

241 Яйца  Млечни продукти 
 Целина  Глутен  

с пилешко месо
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Диета 9

1 ястие 1 717 Супа от 
птица(застроена) - 
300гр

300 Птиче месо, лук, моркови, фиде, домати, целина, 
олио, брашно, яйца, сол

241 Яйца  Млечни продукти 
 Целина  Глутен  

с пилешко месо

2 ястие 2 568 Спагети по болонски 
0,330гр

330 Спагети,кайма,кашкавал, домати,моркови,лук,олио,
 сол,чубрица

1022 Глутен  Млечни 
продукти      

3 ястие 3 3573 Малеби ( 1, 4, 5, 7, 8, 
9, 10, 11, 15 )-200гр.

200 Прясно мляко, нишесте, захар(захарин), ванилия241 Млечни продукти        

4 ястие 4 12 Ястие - консерва 1         

Диета вегетариантско меню за потребители

1 ястие 1 694 Супа от леща- 0,300гр 300 Леща,моркови,целина,лук, 
домати,чесън,брашно,олио, червен 
пипер,чубрица,сол,магданоз

254 Глутен  Целина      

2 ястие 2 3186 Макарони/спагети 
със сирене и дом.сос-
 280гр

280 Макарони или спагети, домати, лук, моркови, 
целина, сирене, кашкавал, олио, сол

406 Глутен  Млечни 
продукти  Целина    

със спагети

3 ястие 3 3573 Малеби ( 1, 4, 5, 7, 8, 
9, 10, 11, 15 )-200гр.

200 Прясно мляко, нишесте, захар(захарин), ванилия241 Млечни продукти        

4 ястие 4 12 Ястие - консерва 1         

Диета на потребители на пълно меню

7 хляб доб 1 Хляб Добруджа 1 Глутен        

9 к.мляко 3 кисело мляко 0,400 
кг.

1 Млечни продукти        

30 април 2022 г.Дата

Количествоястие# вид ястие Рецепта# Рецепта Енергийна с-ст Основни продукти Алергиизабележка

Диета на потребители на пълно меню

1 ястие 1 32 Топено сирене 1 Млечни продукти        

2 ястие 2 27 Kонфитюр 1         

Месец май 2022

Седмица 17
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01 май 2022 г.Дата

Количествоястие# вид ястие Рецепта# Рецепта Енергийна с-ст Основни продукти Алергиизабележка

Диета на потребители на пълно меню

1 ястие 1 16 Масло - 0,125 кг. 1 Млечни продукти        

2 ястие 2 13 Сирене краве- 300гр 300 Млечни продукти        

Седмица 18

02 май 2022 г.Дата

Количествоястие# вид ястие Рецепта# Рецепта Енергийна с-ст Основни продукти Алергиизабележка

Диета на потребители на пълно меню

1 ястие 1 47 Бисквити 1 Глутен        

2 ястие 2 12 Ястие - консерва 1         

Изготвил: Служба Люллин

Легенда: рецепти 1-1999 от Сборник рецепти за заведения за ОХ; рецепти 2000-2999 от Единен сборник рецепти за заведения за ОХ; рецепти 3000-3999 от Сборник 
рецепти диетични ястия за заведенията за ОХ и лечебно-профилактични заведения; рецепти над 4000 за ХП за почивни дни;

СОЦИАЛЕН ПАТРОНАЖ ЗАПАЗВА ПРАВОТО СИ ПРИ НЕПРЕДВИДЕНИ СИТУАЦИИ ДА ИЗВЪРШИ ПРОМЕНИ В МЕНЮТО

Основни варианти 66 и 88 имат подварианти:
    - 661 за тези от вариант 66, ако ще ползват диета 1;     - 662 за тези от вариант 66, ако ще ползват диета 9;
    - 663 за тези от вариант 66, ако ще ползват диета 10;     - 664 за тези от вариант 66, ако ще ползват диета 15;
    - 881 за тези от вариант 88, ако ще ползват диета 1;     - 882 за тези от вариант 88, ако ще ползват диета 9;
    - 883 за тези от вариант 88, ако ще ползват диета 10;     - 884 за тези от вариант 88, ако ще ползват диета 15;
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