
СТОЛИЧНА ОБЩИНА 

ОБЩИНСКО ПРЕДПРИЯТИЕ “СОЦИАЛЕН ПАТРОНАЖ” 
 

МЕНЮ 

за месец Септември 2018г. по проект “Обществени трапезарии” и 
„Топъл обяд “  

 

№ Дата  
(18 работни дни) 

Вид супа и основно 
ястие 

Алергени 

1 03. 09. 2018г. 

/понеделник/ 

Таратор 

Печена сурова наденица с 

гарнитура 

¼ хляб 

А1 глутен 

А3 яйца 

А7 мляко и млечни 

А9 целина 

2 04. 09. 2018г. 

/вторник/ 

Супа пиле 

Свинско със зеле 

¼ хляб 

А1 глутен 

А3 яйца 

А7 мляко и млечни 

А9 целина 

3 05. 09. 2018г 

/сряда/ 

Супа кайма 

Славянски гювеч с месо 

¼ хляб 

А1 глутен 

А3 яйца 

А7 мляко и млечни 

А9 целина 

4 07. 09. 2018г. 

/петък/ 

Супа леща  

Кюфтета с гарнитура  

¼ хляб 

А1 глутен 

А3 яйца 

А7 мляко и млечни 

А9 целина 

5 10. 09. 2018г. 

/понеделник/ 

Таратор 

Карначе с гарнитура 

¼ хляб 

А1 глутен 

А3 яйца 

А7 мляко и млечни 

А9 целина 

6 11.09.2018 

/вторник/ 

Супа пиле 

Руло Стефани с гарнитура 

¼ хляб 

А1 глутен 

А3 яйца 

А7 мляко и млечни 

А9 целина 

7 12. 09. 2018г. 

/сряда/ 

Супа свинско месо 

Пиле фрикасе 

¼ хляб 

А1 глутен 

А3 яйца 

А7 мляко и млечни 

А9 целина 

8 13. 09. 2018г. 

/четвъртък/ 

Супа пиле варено 

Пиле по ловджийски 

¼ хляб 

А1 глутен 

А3 яйца 

А7 мляко и млечни 

А9 целина 

9 14. 09. 2018г Супа зрял фасул по 

манастирски 

А1 глутен 

А3 яйца 



/петък/ 

 

Св.месо кебап 

¼ хляб 

А7 мляко и млечни 

А9 целина 

10 17. 09. 2018г. 

/понеделник/  

Таратор 

Кренвирши с гарнитура 

¼ хляб 

А1 глутен 

А3 яйца 

А7 мляко и млечни 

А9 целина 

11 18. 09. 2018г. 

/вторник/ 

Супа пиле по селски 

Пиле кебап 

¼ хляб 

А1 глутен 

А3 яйца 

А7 мляко и млечни 

А9 целина 

12 19. 09. 2018г. 

/сряда/ 

Пиле курбан 

Чушки с кайма и ориз 

¼ хляб 

А1 глутен 

А3 яйца 

А7 мляко и млечни 

А9 целина 

13 20. 09. 2018г. 
/четвъртък/ 

Таратор 

Свинско с ориз 

¼ хляб 

А1 глутен 

А3 яйца 

А7 мляко и млечни 

А9 целина 

14 21. 09. 2018г. 
/петък/ 

Супа месо 

Пилешко бутче с грах 

¼ хляб 

А1 глутен 

А3 яйца 

А7 мляко и млечни 

А9 целина 

15 25. 09. 2018г. 
/вторник/  

Супа леща 

Спанак с ориз 

¼ хляб 

А1 глутен 

А3 яйца 

А7 мляко и млечни 

А9 целина 

16 26. 09. 2018г. 
/сряда/ 

Супа гулаш  

Печено пилешко бутче в 

собствен сос 

¼ хляб 

А1 глутен 

А3 яйца 

А7 мляко и млечни 

А9 целина 

17 27. 09. 2018г. 
/четвъртък/ 

Супа борш 

Печена риба с гарнитура 

¼ хляб 

А1 глутен 

А3 яйца 

А7 мляко и млечни 

А9 целина 

18 28. 09. 2018г 

/петък/ 

Супа пиле 

Мусака с картофи 

¼ хляб 

А1 глутен 

А3 яйца 

А7 мляко и млечни 

А9 целина 

 


