
                                                                                                                                        ОДОБРЯВАМ, 

           ЗАМ.-ДИРЕКТОР: 

                      Й. Младенова 

                      ОБЩИНСКО ПРЕДПРИЯТИЕ “СОЦИАЛЕН ПАТРОНАЖ”    

СЕДМИЧНО МЕНЮ   

от 02.12.2019 год.  до 08.12.2019 год. 

Ден, дата 

 

Диета  

ПОНЕДЕЛНИК 

 02.12.2019 

ВТОРНИК 

03.12.2019 

СРЯДА 

04.12.2019 

 

ЧЕТВЪРТЪК 

05.12.2019 

ПЕТЪК 

06.12.2019 

СЪБОТА 

07.12.19 

НЕДЕЛЯ 

08.12.19 

Алергени 

Диета 

№ 1 

 

Крем супа моркови 

с крутони 

Супа пиле курбан  Супа домати със 

сирене 

Супа телешко 

месо 

Борш  Яйца 

Мляко 

Картофи яхния 
Пиле  фрикасе 

Кюфтета по 

чирпански 

Печено пилешко 

бутче собствен 

сос 

Риба печена с 

гарнитура 

Печ. пил. пържола - 

вакум 

Хляб 

Целина 

 

Спагети по 

болонски 

Мусака карфиол Бисквитена торта Ориз със 

зеленчуци 

Омлет Масло – 1 бр. Зърнени 

храни 

Диета 

№ 9 

 

Супа гъби Супа пиле курбан  Супа от спанак Боб по 

манастирски  

Борш Сирене -  0.300 гр. Риба 

Зелен фасул яхния Пиле  млечен сос Кюфтета по 

чирпански 

Печено пилешко 

бутче собствен 

сос 

Риба печена с 

гарнитура 

Консерва по избор   

Спагети по 

болонски 

Гювеч Бисквитена торта Праз с ориз Грах яхния Хайвер  

Диета 

№ 10 

 

Супа гъби Супа пиле курбан  Супа от спанак Боб по 

манастирски  

Борш   

Зелен фасул яхния 
Пиле  фрикасе 

Кюфтета по 

чирпански 

Печено пилешко 

бутче собствен 

сос 

Риба печена с 

гарнитура 

  

Спагети по 

болонски 

Гювеч Бисквитена торта Праз с ориз Грах яхния   

Диета 

№ 15 

 

Супа гъби Супа пиле курбан  Супа от спанак Боб по 

манастирски  

Борш   

Зелен фасул яхния 
Пиле  фрикасе 

Кюфтета по 

чирпански 

Печено пилешко 

бутче собствен 

сос 

Риба печена с 

гарнитура 

  

Спагети по 

болонски 

Гювеч Бисквитена торта Праз с ориз Грах яхния   

   Плод     



 

СЕДМИЧНО МЕНЮ  от 09.12.201 год.  до 15.12.2019 год. 
Ден, дата 

 

Диета  

ПОНЕДЕЛНИК 

09.12.2019 
ВТОРНИК 

10.12.2019 

СРЯДА 

11.12.2019 

ЧЕТВЪРТЪК 

12.12.2019 

ПЕТЪК 

13.12.2019 

СЪБОТА 

14.12.19 

НЕДЕЛЯ 

15.12.19 
Алергени 

Диета 

№ 1 

 

Супа пиле Супа от домати Супа пиле по 

селски 

Супа зеленчукова Супа гулаш Колбас „Телешки“  Яйца 

Мляко 

Омлет 

зеленчуци 

Руло 

„Стефани“ с 

гарнитура 

Мусака картофи 

и кайма 

Тел. по 

ловджийски 

Свинско месо 

кебап 

Топено сирене – 1 

бр. 

Хляб 

Целина 

Каша сирене Мляко с грис Яхния по  

манастирски 

Извара на фурна Мусака карфиол Конфитюр – 1бр., 

Диета 1, 10, 15 

Зърнени 

храни 

Диета 

№ 9 

 

Супа пиле Супа от домати Супа пиле по 

селски 

Супа зеленчукова Супа гулаш Диабетичен 

конфитюр 

Риба 

Омлет 

зеленчуци 

Руло 

„Стефани“ – 

гарнитура 

Мусака зелен 

фасул с кайма 

Телешко сини 

сливи  

Свинско каварма 

кебап 

Маслини, 0.250 гр.  

Леща яхния Кисел Яхния по 

манастирски 

Извара на фурна Мусака карфиол   

Диета 

№ 10 

 

Супа пиле Супа от домати Супа пиле по 

селски 

Супа зеленчукова Супа гулаш   

Омлет 

зеленчуци 

Руло 

„Стефани“ – 

гарнитура 

Мусака картофи 

и кайма 

Тел. сини сливи Свинско каварма 

кебап 

  

Леща яхния Мляко с грис Яхния по 

манастирски 

Извара на фурна Мусака карфиол   

Диета 

№ 15 

 

Супа пиле Супа от домати Супа пиле по 

селски 

Супа зеленчукова Супа гулаш   

Омлет 

зеленчуци 

Руло 

„Стефани“ – 

гарнитура 

Мусака картофи 

и кайма 

Телешко сини 

сливи  

Свинско каварма 

кебап 

  

Леща яхния Мляко с грис Яхния по 

манастирски 

Извара на фурна Мусака карфиол   

  Кренвиршка 

или консерва 

Плод     

 

 

 



 

 

СЕДМИЧНО МЕНЮ  от 16.12.2019  год.  до 22.12.2019 год. 

 

  

 

 

 

Ден, дата 

 

Диета  

ПОНЕДЕЛНИК 

16.12.2019 
ВТОРНИК 

17.12.2019 

СРЯДА 

18.12.2019 

ЧЕТВЪРТЪК 

19.12.2019 

ПЕТЪК 

20.12.2019 

СЪБОТА 

21.12.19 
НЕДЕЛЯ 

22.12.2019 

Алергени 

Диета 

№ 1 

 

Крем супа Супа кайма Супа домати Супа заешко месо Супа пилешки 

дреболии 

 Яйца 

Мляко 

Мусака 

картофи 

Свинско 

задушено  

Риба печена с 

гарнитура 

Пиле сос от грах Шницел- гарн. Сирене - 0,3 Хляб 

Целина 

Макарони със 

сирене 

Качамак Кашкавал суфле Яйца по 

панагюрски 

Домати с ориз Шунка  -0,2 Зърнени 

храни 

Диета 

№ 9 

 

Супа спанак Супа кайма Супа домати Супа заешко месо Супа  пил. 

дреболии 

Масло Риба 

Мусака по 

градинарски 

Свинско месо 

гювеч 

Риба печена с 

гарнитура 

Пиле с грах Шницел –  

гарнитура  

Консерва  

Макарони със 

сирене 

Качамак Зелен фасул 

плакия 

Яйца по 

панагюрски 

Спагети с кашк. 

дом. сос 

  

Диета 

№ 10 

 

Супа спанак Супа кайма Супа домати Супа заешко Супа пилешки 

дреболии 

  

Мусака по 

градинарски 

Свинско месо 

гювеч 

Риба печена с 

гарнитура 

Пиле с грах Шницел на фурна 

с гарн.  

  

Макарони със 

сирене 

Качамак Зелен фасул 

плакия 

Яйца по 

панагюрски 

Домати с ориз   

Диета 

№ 15 

 

Супа спанак Супа кайма Супа домати Супа заешко     

месо 

Супа пилешки 

дреболии 

  

Мусака по 

градинарски 

Свинско месо 

гювеч 

Риба печена с 

гарнитура 

Пиле с грах Шницел   на 

фурна с 

гарнитура  

  

Макарони със 

сирене 

Качамак Зелен фасул 

плакия 

Яйца по 

панагюрски 

Домати с ориз   

   плод     



 

 

СЕДМИЧНО МЕНЮ  от 23.12.2019  год.  до 29.12.2019 год. 

 
 

Ден, дата 

 

Диета  

ПОНЕДЕЛНИК 

23.12.2019 
ВТОРНИК 

24.12.2019 

СРЯДА 

25.12.2019 
ЧЕТВЪРТЪК 
26.12.2019 

ПЕТЪК 
27.12.2019 

СЪБОТА 
28.12.2019 

НЕДЕЛЯ 
29.12.2019 

Алергени 

Диета 

№ 1 

 

Зрял фасул 

яхния 

ОФИЦИАЛНИ ПОЧИВНИ ДНИ Пиле варено Кренвирши Яйца 

Мляко 

Постни сарми  Баница с тиква  Славянски гювеч Майонеза Хляб 

Целина 

Пуйка с 

картофи 

 Ошаф  Макарони със 

сирене 

Сирене краве Зърнени 

храни 

Диета 

№ 9 

 

Зрял фасул 

яхния 

 Печено пилешка 

пържола 

 Пиле варено Печено пилешко бутче 

вакуум 

 

Постни сарми  Кебапчета 

вакуум 

 Славянски гювеч   

Пуйка с кисело 

зеле 

 Салата кенар  Макарони със 

сирене 

  

Диета 

№ 10 

 

Зрял фасул 

яхния 

 Колбас 

полутраен 

 Пиле варено   

Постни сарми  Сирене крема  Славянски гювеч   

Пуйка с кисело 

зеле 

   Макарони със 

сирене 

  

Диета 

№ 15 

 

Зрял фасул 

яхния 

   Пиле варено   

Постни сарми    Славянски гювеч   

 Пуйка с кисело 

зеле 

   Макарони със 

сирене 

  

        

 

 

 

 

 

 



СЕДМИЧНО МЕНЮ  от 30.12.2018  год.  до 01.01.2020 год. 
Ден, дата 

 

Диета  

ПОНЕДЕЛНИК 

30.12.2019 
ВТОРНИК 

31.01.2019 

СРЯДА 

01.01.2020 

ЧЕТВЪРТЪК 

 

ПЕТЪК 

 

СЪБОТА 

 

НЕДЕЛЯ 

 

Алергени 

Диета 

№ 1 

 

Супа кайма Супа месо Баница със 

сирене 

   Яйца 

Мляко 

Пилешко бутче 

задушено с 

гарнитура 

Свинско с  ориз Пил. бутче 

печено- вакуум 

   Хляб 

Целина 

Млечна каша 

сирене 

Св. пържола с 

гарнитура 

Руска салата    Зърнени 

храни 

Диета 

№ 9 

 

Супа кайма Супа месо      

Пилешко бутче 

задушено с 

гарнитура 

Свинско с 

кисело зеле 

Консерва     

Грах яхния Св. пържола с 

гарнитура 

Локумки        

Диета Д 1,10,15 

    

Диета 

№ 10 

 

Супа кайма Супа месо Соленки   

Диета 9 

    

Пилешко бутче 

задушено с 

гарнитура 

Свинско с 

кисело зеле  

Мандарини     

Грах яхния Св. пържола с 

гарнитура 

     

Диета 

№ 15 

 

Супа кайма Супа месо      

Пилешко бутче 

задушено с 

гарнитура 

Свинско  

кисело зеле 

     

 Грах яхния Св. пържола с 

гарнитура 

     

        

 


