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№ Дата  

(20 работни дни) 
Вид супа и основно 

ястие 

 

 01.01.2020г. 

Сряда 

Почивен ден Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

1 02.01.2020г. 

Четвъртък 

Супа кайма 

Зелен фасул яхния 

¼ хляб 

 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

2 03.01.2020г. 

         Петък 

Супа варено 

Пиле с гъби 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

3 06.01.2020г 

Понеделник 

Супа пиле 

Качамак 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

4 07.01.2020г. 

Вторник 

Супа от зеленчуци          

Пиле с ориз 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

5 08.01.2020г.  

Сряда 

Супа месо 

Грах яхния 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни, риба 

6 09.01.2020г. 

Четвъртък 

Супа леща 

Пуешко със зеле 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

7 10.01.2020г. 

         Петък 

Супа месо 

Мусака 

¼ хляб 

 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 



 

8 

 

 

13.01.2020г. 

      Понеделник 

 

 

Супа домати 

Наденица с гарнитура 

¼ хляб 

 

 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

9 14.01.2020г. 

Вторник 

 

Супа месо 

Леща яхния 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

10 15.01.2020г. 

Сряда 

Супа спанак 

Руло „Стефани“ с гарнитура 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

11 16.01.2020г. 

Четвъртък 

Супа пуешко месо 

Зелен фасул плакия 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

12 17.01.2020г. 

Петък 

Супа кайма 

Св. месо с картофи 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

13 20.01.2020г. 

Понеделник 

Супа пиле 

Миш- маш 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

14 21.01.2020г. 

Вторник 

Супа курбан 

Зрял фасул яхния с наденица 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

14 22.01.2020г.  

Сряда 

Супа по селски 

Свинско месо славянски гювеч 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни, риба 

16 23.01.2019г.  

Четвъртък 

Супа месо 

Пиле зелен фасул 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

17 24.01.2020г 

Петък 

Супа варено 

Кюфтета  сос  

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

18 27.01.2020г. 

Понеделник 

Супа пиле 

Спанак с ориз 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

19 28.01.2020г. 

Вторник 

Супа от пилешки дреболии 

Свинско със зеле 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

20 29.01.2020г. 

Сряда 

Супа зелен фасул 

Риба с гарнитура 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

21 30.01.2020г. 

Четвъртък 

Супа кайма 

Пиле с кебап 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни, риба 

22 31.01.2020г. 

Петък 

Супа зеленчуци 

Свинско с грах 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

    
Одобрявам! 

 Зам.директор: Й.Младенова 



 


