
СТОЛИЧНА ОБЩИНА 

ОБЩИНСКО ПРЕДПРИЯТИЕ “СОЦИАЛЕН ПАТРОНАЖ” 

 

М Е Н Ю 

за м. август 2018 г.  

Патронаж 

 

№ Дата 

(23 работни дни) 

Вид супа и основно 

ястие 

Алергени 

1 01.08.2018 
сряда 

Таратор 

Шницел с гарнитура 

Домати с ориз 

Хляб, кис. мляко 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

2 02.08.2018 
четвъртък 

Супа пиле 

Свинско със зелен фасул 

Млечна баница 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

3 03.08.2018 

петък 

Супа месо 

Дом. мусака от тиквички 

Домати и сирене 

Хляб, кис. мляко 

Кебапчета вакуум, 

сирене 0,300гр., домати 

0,500, пастет 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

4 06.08.2018 

понеделник 

Супа леща 

Карначе с гарнитура 

Баничка със сирене 

Хляб, кис. мляко 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

5 07.08.2018 

вторник 

Супа домати 

Пиле фрикасе 

Кренвирши с гарнитура 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

6 08.08.2018 
сряда 

Таратор 

Руло „Стефани“ с 

гарнитура 

Макарони със сирене 

Хляб, кис. мляко 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

7 09.08.2018 

четвъртък 

Таратор 

Свинско месо с грах 

Омлет със сирене 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

8 10.08.2018 
петък 

Супа от пиле 

Кюфтета бял сос 

Макарони на фурна 

 Хляб, кис. Мляко, 

Пилешко бутче вакуум, 

лютеница 1бр., 

краставици 2бр., крема 

сирене 1бр. 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

9 13.08.2018 
понеделник 

Супа спанак 

Наденица с гарнитура 

Мляко с ориз 
Хляб, кис. мляко 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

10 14.08.2018 Супа кайма  Яйца,мляко,целина,хляб, 



вторник Печено пилешко бутче с 

гарнитура 

Зелен фасул яхния 

Зърнени храни 

11 15.08.2018 

сряда 

Таратор  

Мусака от  кайма и 

картофи 

Пиперки с доматен сос 

Хляб, кис. мляко 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

12 16.08.2018 
четвъртък 

Супа пиле  

Наденица с гарнитура 

Зелен фасул плакия 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

13 17.08.2018 

петък 

Таратор 

Карначе с гарнитура  

Качамак със сирене 

Хляб, кис. Мляко 

Кренвирши 0,300гр., 

домати 0,500, топено 

сирене, русенско варено 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

14 20.08.2018 
понеделник 

Супа леща 

Кюфтета с гарнитура 

Баничка със сирене 

Хляб, кис. мляко 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни, риба 

15 21.08.2018 
вторник 

Супа домати 

Пиле фрикасе 

Кренвирши с гарнитура 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

16 22.08.2018 

сряда 

Супа месо 

Дом. мусака от тиквички 

Домати и сирене 

Хляб, кис. мляко 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

17 23.08.2018 

четвъртък 

Таратор 

Свинско месо с грах 

Омлет със сирене 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

18 24.08.2018 

петък 

Супа от пиле 

Кюфтета бял сос 

Макарони на фурна 

 Хляб, кис. мляко, 

Пилешко бутче вакуум, 

лютеница 1бр., 

краставици 2бр., крема 

сирене 1бр. 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

19 27.08.2018 

понеделник 

Супа спанак 

Наденица с гарнитура 

Мляко с ориз 
Хляб, кис. мляко 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

20 28.08.2018 

вторник 

Супа кайма  

Печено пилешко бутче с 

гарнитура 

Зелен фасул яхния 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

21 29.08.2018 

сряда 

Таратор  

Мусака от  кайма и 

картофи 

Пиперки с доматен сос 

Хляб, кис. мляко 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 



22 30.08.2018 

четвъртък 

Супа пиле  

Наденица с гарнитура 

Злелен фасул плакия 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

23 31.08.2018 

петък 

Таратор 

Кюфтета с гарнитура  

Качамак със сирене 

Хляб, кис.мляко 

Кренвирши 0,300гр., 

домати 0,500, топено 

сирене, русенско варено 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

 


