
СЕДМИЧНО МЕНЮ от 01.10.2020г. до 04.10.2020г. 

 
 

Ден, 

дата   

Диета    

Четвъртък 

01.10.2020 

 

Петък  

02.10.2020 

Събота     

03.10.2020 

Неделя       

04.10.2020 

Алергени 

Д                                

1 

 

   Супа кайма  

 

Супа пиле 

варено  

Яйца 

Мляко 

   Мусака Пиле с ориз Кренвирши  

Хляб 

 

   

Яйца по 

панагюрски Чушки дом.сос Краве сирене 

Зърнени  

храни 

Д                                

9 

 

   Супа кайма 

 

Супа пиле 

варено Маслини 

Риба 

   Мусака 

Пиле зелен 

фасул  Масло 

 

   Зеле на фурна Чушки дом.сос 

 

 

Д                                

10 

 

   Супа кайма  

 

Супа пиле 

варено   

 

   Мусака Пиле с ориз    

 

   Зеле на фурна Чушки дом.сос   

 

Д                                

15 

 

   Супа кайма  

 

Супа пиле 

варено   

 

   Мусака Пиле с ориз    

   Зеле на фурна Чушки дом.сос   

 

          

 

 

 



СЕДМИЧНО МЕНЮ от 05.10.2020г. до 11.10.2020г. 

Ден, 

дата   

Диета 

Понеделник     

05.10.2020 

Вторник        

06.10.2020 

Сряда                               

07.10.2020 

Четвъртък       

08.10.2020 

Петък 

09.10.2020             

Събота     

10.10.2020 

Неделя      

11.10.2020 

Алергени 

Д  1                               

Крем супа  

Супа пиле по 

селски Супа месо Супа карфиол Супа пиле Кебапчета вакуум 

Яйца 

Мляко 

Наденица с 

гарнитура Кебап 

Риба печена с 

гарнитура 

Пил. бутче в 

Собствен сос Месо с картофи Сирене крема 

Хляб 

Картофи на 

фурна със 

сирене Мляко с грис Огретен  

Каша овесени 

ядки 

Извара на фурна г. 

домати Лютеница 

Зърнени  

храни 

Д 9                                 

Супа спанак 

Супа пиле по 

селски Супа месо Супа карфиол Супа пиле консерва 

 

Наденица с 

гарнитура Кебап 

Риба печена с 

гарнитура 

Пил. бутче в 

собствен сос Месо със зеле  

 

Грах яхния  Малеби 

Зрял фасул 

яхния Леща яхния 

Извара на фурна г. 

домати 

  

 

 Д  

10 

Супа спанак 

Супа пиле по 

селски Супа месо Супа карфиол Супа пиле   

 

Наденица с 

гарнитура Кебап 

Риба печена с 

гарнитура 

Пил. бутче в 

собствен сос Месо със зеле   

 

Грах яхния  Мляко с грис 

Зрял фасул 

яхния Леща яхния 

Извара на фурна г. 

домати   

 

Д 15                                Супа спанак 

Супа пиле по 

селски Супа месо Супа карфиол Супа пиле  

 

                              Наденица с 

гарнитура 

Кебап 

 

Риба печена с 

гарнитура 

Пил. бутче в 

собствен сос Месо със зеле   

 

Грах яхния Мляко с грис 

Зрял фасул 

яхния Леща яхния 

Извара на фурна г. 

домати   

 

  Закуска/консерва 

Плод 

    

 



 

СЕДМИЧНО МЕНЮ от 12.10.2020г. до 18.10.2020г. 

Ден, 

дата   

Диета 

Понеделник           

12.10.2020 

Вторник        

13.10.2020 

Сряда                               

14.10.2020 

Четвъртък        

15.10.2020 

Петък         

16.10.2020 

Събота       

17.10.2020 

Неделя        

18.10.2020 

Алергени 

Д                                

1 

Супа кайма Крем супа Супа пуешка Супа месо 

Курбан чорба 

Колбас телешки 

Яйца 

Мляко 

Омлет със 

сирене 

Руло Стефани с 

гарнитура 

 Задушено месо Пиле фрикасе 

Мусака  

 Кашкавал 

Хляб 

Славянски гювеч 

Картофи яхния 

макарони Тикв. на фурна 

Млечна каша със 

сирене маслини 

Зърнени  

храни 

Д                                

9 

Супа кайма 

Супа 

зеленчукова Супа пуешка  Супа месо 

Курбан чорба 

бисквити 

 

Омлет със 

сирене 

Руло Стефани с 

гарнитура 

 

Задушено месо с 

гъби  Пиле фрикасе 

Мусака  

   

 

Славянски гювеч 

Миш маш Зелен фасул 

яхния Тикв. на фурна 

Грах яхния 

  

 

Д                                

10 

Супа кайма 

Супа 

зеленчукова Супа пуешка  Супа месо 

Курбан чорба 

  

 

Омлет със 

сирене 

Руло Стефани с 

гарнитура 

 

 

Задушено месо с 

гъби Пиле фрикасе  

Мусака  

   

 

Славянски гювеч 

Миш маш  Зелен фасул 

яхния Тикв. на фурна 

Грах яхния 

  

 

Д                                

15 

Супа кайма 

Супа 

зеленчукова 

Супа пуешко 

месо Супа месо 

Курбан чорба 

  

 

Омлет със 

сирене 

Руло Стефани с 

гарнитура 

 

 

Задушено месо с 

гъби  Пиле фрикасе  

Мусака  

   

 

Славянски гювеч 

Миш маш  Зелен фасул 

яхния 

Тиквички на 

фурна 

Грах яхния 

  

 

  

 

Плод 

  

 

     

 



 

СЕДМИЧНО МЕНЮ от 19.10.2020г. до 25.10.2020г. 

Ден, 

дата   

Диета 

Понеделник    

19.10.2020 

Вторник     

20.10.2020 

Сряда                               

21.10.2020 

Четвъртък      

22.10.2020 

Петък     

23.10.2020 

Събота      

24.10.2020 

Неделя    

25.10.2020 

Алергени 

Д                                

1 

 

Доматена супа 

със сирене  

Супа месо  

Супа борш 

 

Супа варено месо 

Супа кайма 

 

  Пържола вакуум 

Яйца 

Мляко 

Карначе с 

гарнитура 

Пиле със сос от грах Кюфтета сос  

Пиле кебап 

Месо с картофи 

  Масло 

Хляб 

Ориз със 

зеленчуци 

/бисквитена торта Огретен  

Кисел 

Пудинг карфиол 

   Топено сирене 

Зърнени  

храни 

Д                                

9 

Доматена супа 

със сирене 

Супа месо  

Супа борш 

Супа варено месо Супа кайма 

    Конфитюр  

 

Карначе с 

гарнитура 

Пиле задушено Кюфтета 

доматен сос 

Пиле кебап Гювеч с месо 

 Диабетичен конфитюр Д9 

 

Леща яхния Бискв. торта 

 

Огретен   

Кисел 

Пудинг карфиол 

  

 

Д                                

10 

 

Доматена супа 

със сирене  

Супа месо  

Супа борш 

Супа варено месо Супа кайма 

 

  

 

Карначе с 

гарнитура 

Пиле с грах Кюфтета сос  

Пиле кебап 

Гювеч с месо 

  

 

Леща яхния Бисквитена торта 

 

Огретен Кисел Пудинг карфиол 

  

 

Д                                

15 

 

Доматена супа 

със сирене 

Супа месо  

Супа борш 

 

Супа варено месо 

Супа кайма 

 

  

 

Карначе с 

гарнитура 

Пиле с грах Кюфтета сос Пиле кебап 

 

Гювеч с месо 

  

 

Леща яхния Бисквитена торта 

 

Огретен Кисел Пудинг карфиол 

  

 

    Плод Закуска/консерва      

      

 

 

 



СЕДМИЧНО МЕНЮ от 26.10.2020г. до 31.10.2020г. 

Ден,дата   

Диета 

Понеделник         

26.10.2020 

Вторник     

27.10.2020 

Сряда 

28.10.2020                               

Четвъртък 

29.10.2020      

Петък                       

30.10.20    

Събота  

31.10.20 

Неделя  

01.11.20 

Алергени 

Д                                

1 

Крем супа с 

крутони  

 

 

Супа месо 

 

Супа 

зеленчуци 

 

Супа пиле 

 

Супа кайма 

Кюфт. печени - вакуум 

Яйца 

Мляко 

Варени 

кренвирши с 

гарнитура 

Кюфтета по 

чирпански 

Пиле ориз месо с домати 

 

Печено пилешко 

собсгв. сос 

шунка 

Хляб 

Макарони 

със сирене 

 малеби  Яйца по пан. Картофи яхния Ориз с яйце и 

сирене Сирене краве 

Зърнени  

храни 

Д 9  

Супа леща по 

манастирски  

 

 

Супа месо 

 

Супа 

зеленчуци 

 

Супа пиле 

 

Супа кайма 

Домати пресни 

 

Варени 

кренвирши с 

гарнитура 

Кюфтета по 

чирпански 

Пиле 

паприкаш 

Месо с домати  Печено пилешко 

бутче с гарнитура 

 

 

 

Макарони 

със сирене 

Малеби Яйца по 

панагюрски 

Гювеч зарзават Грах яхния 

 

 

Д                                

10 

Супа леща по 

манастирски 

 

 

Супа месо 

 

Супа 

зеленчуци 

 

Супа пиле 

 

Супа кайма 

 

 

Варени 

кренвирши с 

гарнитура 

Кюфтета по 

чирпански 

Пиле с ориз Месо с домати  

 

Печено пилешко 

бутче с гарнитура 

 

 

Макарони 

със сирене 

 

 

Малеби 

Яйца по 

панагюрски 

Гювеч зарзават Грах яхния 

 

 

Д                                

15 

Супа леща по 

манастирски 

 

 

Супа месо 

 

Супа 

зеленчуци 

Супа пиле 

 

 

Супа кайма 

 

 

Варени 

кренвирши с 

гарнитура 

Кюфтета по 

чирпански 

Пиле с ориз Месо с домати  

 

Печено пилешко 

бутче с гарнитура 

 

 

Макарони 

със сирене  

Малеби 

 

 

Яйца по 

панагюрски 

Гювеч зарзават Грах яхния 

 

 

     милинка плод        

 


